
গবফলণা 

খাদয ঳াভগ্রীয বফ঩যীবত মবথষ্ট দাভ 
ফাবেবন ব঳গাবযবেয 
আবদফা কাবযন 
জনস্বাবযযয ও঩য তাভাকজাত দ্রবফযয 
ননবতফাচক প্রবাফ আভাবদয ঳ফায জানা। তাই 
বফশ্বফযা঩ী জনস্বাযয সুযক্ষায় তাভাক বনয়ন্ত্রবণ 
নানা উবদযাগ ননয়া ঴য়। তাভাক বনয়ন্ত্রবণয 
একবে অন্যতভ কামযকয ঩দ্ধবত ঴বরা 
তাভাকজাত দ্রবফযয দাভ ফাবেবয় এফং এয 
ও঩য উচ্চ ঴াবয কযাবযা঩ কবয এই ক্ষবতকয 
঩ণযবেবক ঳াধাযণ ভানুবলয ক্রয় ঳াভবথযয ফাইবয 
ননয়া। বফশ্ব স্বাযয ঳ংযায তাভাক বনয়ন্ত্রণ বফলয়ক 
নেভওয়াকয কনববন঱বন (Framework Con-
vention on Tobacco Control-FCTC) এ 
বফলবয় সুস্পষ্ট বনবদয঱না আবছ।  

বকন্তু অবপ্রয় ঴বরও ঳তয নম, ফাংরাবদব঱ বফবে-
ব঳গাবযবেয ভূরয তুরনাভূরকবাবফ অফশ্য  প্রবয়াজনীয় খাদয ঳াভগ্রীয নচবয়ও ঳স্তা। অথযননবতক 
঳াভথয বফবফচনায় এবে ঳ফ ঩মযাবয়য ভানুবলয কাবছই ঳঴জরবয। ভানুবলয ভাথাব঩ছু আয় বনয়বভত 
঴াবয ফােবছ, ন঳ই ঳াবথ ফােবছ ভানুবলয ক্রয় ঳াভথয। ফাংরাবদব঱ খাদয ঳াভগ্রীয দাভ ক্খবনা বনম্ন 
আবয়য ভানুবলয ঳াভবথযয ফাইবয নগবরও তাভাক ঳াভগ্রীয দাভ ...  we Í̄vwiZ 

঳ম্পাদকীয়  
঳াযাবফবশ্বয জনস্বাযয এখন ভ঴াবফ঩মযবয়য ভুবখ। 
কবযানাবাইযাব঳য কাযবণ আজ ঳াযা বফবশ্বয 
জনজীফন যবফয ঴বয় ঩বেবছ। নদব঱ নদব঱ অসুযয 
আয ভৃতুযয ঴া঴াকায। গত ফছবযয ভধয বিব঳ম্ববয 
চীবনয উ঴াবন নম বফ঩বয়যয রৄরু তা ছবেবয় ঩বেবছ 
঩ৃবথফীয প্রায় ঳কর নদব঱। কবযানাবাইযাব঳য 
কাযবণ ঳ৃষ্ট নকাববি-১৯ এয আ঱ংকায় যাবফয ঴বয় 
঩বেবছ আভাবদয প্রাণবপ্রয় ফাংরাবদ঱ও।  
জনস্বাযয বফব঱লজ্ঞগণ ফরবছন নকাববি-১৯ এ 
অন্যবদয নচবয় ধুভ঩ায়ীবদয ঝুুঁবক নফব঱। নকাববি-১৯ 
এ আক্রান্ত ঴বয় ভৃত ফযবিগবণয উ঩াত্ত বফবেলণ কবয 
নদখা য়ায় ন঳খাবন ঩ুরুলবদয ভৃতুয ঴ায নাযীবদয 
নচবয় নফব঱। বফব঱লজ্ঞগণ ভবন কবযন এয ন঩ছবন 
ধূভ঩ান একবে ফে কাযণ ঴বত ঩াবয। বফশ্ব স্বাযয 
঳ংযা ভবন কযবছ, মাযা ধূভ঩ান কবযন তাবদয 
নকাববি-১৯ ঳ংক্রভবণয ঝুুঁবক নফব঱। 

ধূভ঩ান পু঳পু঳বক রৃফযর কবয নদয়। ধূভ঩ায়ীবদয 
গরা ও পু঳পুব঳ ঳ংক্রভবনয ঳ম্ভাফনা নফব঱ এফং 
ধূভ঩ান পু঳পু঳ ও র৅দব঩বেয কামযক্ষভতা কবভবয় 
নদয় ফবর তাবদয কবযানাবাইযাব঳ আক্রান্ত ঴ওয়া 
এফং ভাযা মাওয়ায ঝুুঁবক নফব঱। ফাংরাবদব঱ প্রায় 
৩৫% ভানূল তাভাক ফযফ঴ায কবয। ... we Í̄vwiZ 

ফাংরাবদব঱ সুবনবদযষ্ট তাভাক কয নীবতয 
঩বক্ষ অথযনীবতবফদযা 

বফএনবেবেব঩ নিস্ক 
঳যকাবযয যাজস্ব ফবৃদ্ধ ও ভানুবলয স্বাযয যক্ষায় ফাংরাবদব঱ সুবনবদযষ্ট 
তাভাক কয নীবত প্রবয়াজন ফবর অববভত প্রকা঱ কবযবছন নদব঱য বফববন্ন 
অথযনীবতফীদযা। ১৮ নপব্রুয়াবয ভঙ্গরফায বফবকর ৩োয় ঢাকা 
বফশ্ববফদযারবয়য করাবফবন অথযননবতক গবফলণা ফযুবযায কনপাবযন্স ঴বর 
নদব঱য বফববন্ন ঳যকাবয ও নফ঳যকাবয বফশ্ববফদযারবয়য অল্প ফয়঳ীবদয 
ভবধয ধূভ঩াবনয ঴ায ফৃবদ্ধ ঩াবে। নদ঱ ও ঳াধাযণ ভানুবলয ... বফস্তাবযত 

অবেবরয়ায় প্রবত ঩যাবকে ব঳গাবযবেয দাভ 
৩০০০ োকা! 
বফএনবেবেব঩ নিস্ক 

ধূভ঩াবন অনুৎ঳াব঴ত কযবত ব঳গাবযবেয দাভ আযও ফাোবে অবেবরয়া। 
চরবত ফছবযই এয দাভ ফােবফ অন্তত ১২ দ঱বভক ৫ ঱তাং঱। পবর গবে 
প্রবত ঩যাবকে ব঳গাবযবেয জন্য অবজবদয ফযয় কযবত ঴বফ অন্তত ৫০ 
অবেবরয়ান িরায। মা ফাংরাবদব঱ ভুদ্রায় প্রায় ২৯০৮ োকা। নমো ঳াযা 
বফবশ্বয ভবধয ঳বফযাচ্চ। 

বিবে঱ ঳ংফাদভাধযভ নিইবর নভইবরয এক প্রবতবফদবন ফরা ঴বয়বছ, 
অবেবরয়ায় আগাভী ন঳বেম্বয নথবকই কামযকয ঴বফ নতুন এ ভূরয঴ায। 
ন঳঳ভয় এক ঩যাবকে ভারযবফাবযা নগাল্ড ব঳গাবযবেয দাভ ঴বত ঩াবয অন্তত 
৪৮ দ঱বভক ৫০ িরায। ঳ফবচবয় কভ দাবভ ব঳গাবযবেও প্রবত ঩যাবকবে খযচ 
঩েবফ অন্তত ২৯ িরায। তাভাক ফযফ঴ায কভাবনায রবক্ষয োনা আে ফছয 
ধবয ব঳গাবযবেয দাভ ফাোবে অবেবরয়া ঳যকায। তবফ মাযা ব঳গাবযে ফাদ 
বদবয় নখারা তাভাক বকবন বনবজযাই ব঳গাবযে ফাবনবয় খাওয়ায বচন্তা কযবছন 
তাবদয জন্যও যবয়বছ রৃুঃ঳ংফাদ! কাযণ এক ঩যাবকে নখারা তাভাবকয দাভ 
আয ব঳গাবযবেয দাভ থাকবফ প্রায় কাছাকাবছই। ন঳ই ব঴঳াবফ, ... বফস্তাবযত 



  

বতুযবকয ঳ায তাভাক নক্ষবত, 
প্রবতবযাবধয উবদযাগ ননই 
বফএনবেবেব঩ নিস্ক 

চরবত যবফ নভৌসুভবক ঳াভবন নযবখ প঳র উৎ঩াদন ফাোবনা, কৃলবকয 
উৎ঩াদন ফযয় কভাবনা ও ঩বযবফ঱ফান্নফ নেক঳ই খাদয বনযা঩ত্তা 
বনবিত কযবত িাই অযাবভাবনয়াভ প঳বপে (বিএব঩) ঳াবয বতুযবক 
নদওয়া ঴বরও ন঳ই সুবফধা বনবে তাভাক নকাম্পাবনগুবরা। 
নকাম্পাবনগুবরায কাছ নথবক ফােবত সুবফধা ঩াওয়ায় তাভাক চাবল নফব঱ 
আগ্র঴ী ঴বয় উঠবছন কৃলকযা। 

গত বিব঳ম্ববয বিএব঩ ঳াবযয দাভ কভাবত অবতবযি ৮঱’ নকাবে োকা 
বতুযবক নদওয়ায ব঳দ্ধান্ত ননয় কৃবল ভন্ত্রণারয়। ন঳ই অনুমায়ী কৃলক 
঩মযাবয় বিএব঩ ঳াবযয ঳বফযাচ্চ খুচযা ভূরয প্রবত নকবজ ২৫ োকা নথবক 
কবভবয় ১৬ োকা এফং বিরায ঩মযাবয় প্রবত নকবজ ২৩ োকা নথবক 
কবভবয় ১৪ োকা বনধযাযণ কযা ঴য়। এবত বফঘা প্রবত তাভাক নকাম্পাবনয 
঳াশ্রয় ঴বে এক ঴াজায োকা। নাভ প্রকাব঱ অবনেুক একবে বফবদব঱ 
তাভাক নকাম্পাবনয প্রবতবনবধ ফবরন, ‘তাভাক চাবল উৎ঳াব঴ত কযবত 
বিরাবযয কাছ নথবক আভযা ঳ায বকবন কৃলকবদয ভবধয বফনাভূবরয 
বফতযণ কবয। একই঳বঙ্গ চাবলবদয নদওয়া ঴য় সুদভুি ঋণ সুবফধা। 
বিএব঩ ঳াবযয দাভ কভায় নকাম্পাবনগুবরায নভাো অবেয ফাবজে ঳াশ্রয় 
঴বয়বছ।’ 

রারভবনয঴াে নজরা ঳ায বিরায অযাব঳াব঳বয়঱বনয ঳বা঩বত আব্দুর 
঴াবকভ ফবরন, ‘঳ায বফবক্রয নক্ষবে নকাবনা ধযবনয বনবলধাজ্ঞা ননই। নম 
নকউ ঳ায বকনবত ঩াবযন। প্রায় ঳ফ ধযবনয প঳র ... বফস্তাবযত 
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কবযানাবাইযাব঳ আতে নয় 
঳বচতনতা জরুবয  

বফএনবেবেব঩ নিস্ক 

বফশ্বজুবে কবযানাবাইযা঳ 
নযাগ (বকাববি-১৯) ভ঴াভাবয 
আকাবয ছবেবয় ঩বেবছ। প্রায় 
঳াযা বফবশ্ব ছবেবয় ঩ো 
বাইযা঳বেবত আক্রান্ত ও ভৃত 
ভানুবলয ঳ংখযা ঳ভবয়য ঳বঙ্গ 
নফবেই চবরবছ। একই঳বঙ্গ 
঳াধাযণ ভানুবলয ভবধয ছবেবয় 
঩েবছ আতে। পবর 
আতবেয ঳বঙ্গ বাইযা঳বে 
বনবয় নানা বফভ্রাবন্তকয তথযও 
ছবেবয় ঩েবছ। ফাংরাবদব঱ও 
এই বাইযা঳ ঱নাি ঴ওয়ায় 
঳ফাই বীত঳ন্ত্রস্ত। তবফ 
বাইযা঳বে মাবত ছবেবয় না ঩বে ন঳জন্য আতবেত না ঴বয় ঳ফায আবগ ঳বচতন 
঴ওয়া প্রবয়াজন।  

কাযণ ফতযভাবন বফবশ্ব প্রবতবদন এই বাইযাব঳ আক্রান্ত ঱ত ঱ত নতুন নযাগীয 
তথয ঩াওয়া মাবে। এ জন্য অবনক গবফলকই ভন্তফয কযবছন, বফশ্ব স্বাযয ঳ংযায 
ভবতা দাপ্তবযক প্রবতষ্ঠানগুবরা আক্রান্ত ফযবিবদয নম ঳ংখযা জানবত ঩াযবছ, 
প্রকৃত ঳ংখযা তায নথবক ১০ গুণ নফব঱ ঴ওয়াও ঳ম্ভফ।... বফস্তাবযত 

তাভাক নকাম্পাবনয প্রবযাচনায় তাভাক 
চাবল ঝুুঁকবছ কলৃকযা  
বফএনবেবেব঩ নিস্ক  

গাইফান্নায় চরবত নভৌসুবভও ফযা঩ক তাভাবকয আফাদ ঴বয়বছ। তাভাক 

নকাম্পাবনগুবরা বফববন্ন সুবফধায নরাব নদবখবয় কৃলকবদয তাভাক চাবল প্রবযাবচত 

কযবছ। পবর বদন বদন তাভাবকযভত ক্ষবতকয উবিবদয চাবল ঝুুঁকবছন কৃলকযা। 

এয পবর স্বাযয ঝুুঁবক, ভাবেয উফযযতা ঱বি হ্রা঳ ও ঩বযবফব঱য ও঩য বফরূ঩ 

প্রবাফ ঩েবছ। নজরায নগাবফন্দগঞ্জ, ঩রা঱ফােী ও সুন্দযগঞ্জ উ঩বজরায় বফ঱ার 

এরাকা জুবে তাভাবকয ফযা঩ক চাল ঴বয়বছ। অথচ এ বতন উ঩বজরায় ধান, 

঩াে, িার, গভ঳঴ নানা জাবতয খাদয঱স্য রক্ষযভাোয নচবয় নফব঱ উৎ঩াদন 

঴বতা। মা যানীয় চাব঴দা ঩ূযণ কবয বফববন্ন নজরায় ঳যফযা঴ কযা ঴বতা। 

঳যফযা঴ কযা ঴বতা।  

এ বফলবয় ঩রা঱ফােী উ঩বজরায কৃবল কভযকতযা আবজজুর ই঳রাভ জানান, এ 
উ঩বজরায বকব঱াযগােী ইউবনয়বনয কযবতায়া নদীয চয বদবয় বকছু কৃলক 
তাভাক চাল কবযবছ।  ... we Í̄vwiZ 



৩ 

খাদয ঳াভগ্রীয বফ঩যীবত 

প্রথভ ঩াতায ঩য 

ভানুবলয ক্রয়঳ীভায ভবধযই নথবকবছ ঳ফ঳ভয়। তায পর স্বরু঩ বনম্ন-ভধযভ 
আবয়য উন্নয়ন঱ীর নদ঱ ঴ওয়া ঳বেও ফাংরাবদব঱য ব঳গাবযবেয ফাজায ঳াযা 
঩ৃবথফীয ভবধয অষ্টভ ফৃ঴ত্তভ।  

এই ফাস্তফতায ঩বযবপ্রবক্ষবত বফগত ১০ ফছবয ফাংরাবদব঱ প্রবয়াজনীয় খাদয 
঳াভগ্রী ও ব঳গাবযবেয দাভ ফবৃদ্ধয তুরনাভূরক বচে খুুঁবজ নফয কযায নচষ্টা কযা 
঴বয়বছ। 

এই গবফলণায জন্য ফাংরাবদব঱য অফশ্য ক খাদয উ঩াদান চার (১ নকবজ 
বফআয-১১, বফআয-৮ চার) এফং ঳াধাযণ ভানুবলয ঩ুবষ্ট চাব঴দা নভোবনায 
঳঴জ উ঩াদান পাবভযয ভুযবগয বিবভয (১ ঴াবর রার বিভ) দাভ ননয়া ঴বয়বছ। 
মা নথবক ঳াধাযণ ভানুবলয বনতযফযফ঴াময খাদযদ্রবফযয দাবভয একবে ধাযণা 
঩াওয়া মায়। ২০০৮ নথবক ২০১৮ – এই ১০ ফছবযয তথযগুবরা ঳ংগ্র঴ কযা 
঴বয়বছ কনবজউভায঳ অযাব঳াব঳বয়঱ন অপ ফাংরাবদ঱ (কযাফ) এয ফাবলযক 
প্রবতবফদন নথবক। 

অন্যবদবক, ব঳গাবযবেয দাবভয জন্য নফবছ ননয়া ঴বয়বছ কযা঩স্ট্যান ব঳গাবযবেয 
১০ ঱রাকায ঩যাবকে। মায ১০ ফছবযয দাভগুবরা ননয়া ঴বয়বছ স্ট্যাবেবস্ট্কার 
ইয়াযফকু অপ ফাংরাবদ঱ নথবক। তথযগুবরা একবেত কবয প্রবত ফছয এই বতনবে 
঩বণযয দাবভয ঱তাং঱ ঴াবয নম ঩বযফতযন- ন঳গুবরায ভবধয তরুনা কযা ঴বয়বছ। 
এই গবফলণাবে ন঳বকন্িাবয তবথযয বববত্তবত ঴ওয়ায় ফাজায নথবক ব঳গাবযবেয 
খুচযা ভরূয জানা ঳ম্ভফ ঴য়বন, এয ঩বযফবতয বনম্ন স্তবযয একবে ব঳গাবযবেয 
(কযা঩স্ট্যান) দাভ ননয়া ঴বয়বছ।  

১০ ফছবযয দাবভয তুরনাভূরক বফবেলণ নথবক নদখা মায়, অন্যান্য 
বনতযফযফ঴াময ঩ুবষ্টকয ঩ণয নমভন চার ও বিবভয তুরনায় প্রবত ফছয প্রাণঘাতী 
ব঳গাবযবেয দাভ নফবেবছ খুফই ঳াভান্য। কযাফ ও ফাংরাবদ঱ ঩বয঳ংখযান 
ফযুবযায তথয অনু঳াবয, ২০০৮ নথবক ২০১৭ ঩মযন্ত প্রবতবে ঩বণযয দাভই 
বনবদযষ্ট ঴াবয নফবেবছ। বকন্তু তায঩যও ব঳গাবযবেয দাভ নফবেবছ অন্য 
঩ণযগুবরায তুরনায় খুফই কভ ঴াবয, পবর নম নকাবনা ফয়ব঳য এফং নশ্রবণ-
ন঩঱ায ভানুবলয কাবছ ব঳গাবযে আবযা ঳঴জরবয ঴বয়বছ।  

঩বয঳ংখযাবনয বালায় ফরা মায়, ২০১৬ নথবক ২০১৭ ঳াবর চাবরয দাভ 
নফবেবছ ঱তকযা ২৪% ঴াবয, নমখাবন ব঳গাবযবেয দাভ নফবেবছ ভাে ১০% 
঴াবয।  

১ বস্ট্ক 
ব঳গাবযে, ১ 
নকবজ চার ও 
১বে বিবভয 
দাবভয তুরনা 
কযবর নদখা 
মায়, বফগত 
ফছযগুবরাবত 
ব঳গাবযবেয দাভ 
ফবৃদ্ধয ঴ায ঳ফ঳ভয়ই বছর চার ও বিবভয দাবভয নচবয় নফ঱ কভ । ফাজাবয 
এক বস্ট্ক ব঳গাবযে একবে বিবভয নচবয়ও ঳঴জরবয ঴ওয়ায় এফং ঩যাবকে 
খুবর ঱রাকা ব঴঳াবফ (Lose selling) বফবক্রয বফলবয় নকাবনা বফবধবনবলধ না 
থাকায়, প্রাবন্তক জনবগাবষ্ঠয ভানুল, এভনবক অপ্রাপ্তফয়স্কযাও নাভভাে দাবভ 
নমবকাবনা জায়গা নথবক ব঳গাবযে বকনবত ঩াযবছ। ঳াশ্রয়ী ও ঩ুবষ্টকয খাবদযয 
ফদবর ক্ষবতকয তাভাক঩ণয নফবছ ননয়ায এই প্রফণতা রৄধু অথযনীবতই নয়, এয 

঩া঱া঩াব঱ জনস্বাবযযয জবন্যও বীলণ ঝুুঁবক ফবয় আনবছ। উদা঴যণ 
ব঴ব঳বফ ফরা মায়, ব঳গাবযে ফাজাবয ঳঴বজ ঩াওয়া মাওয়ায পবর ঳াধাযণ 
ভানুবলয ভবধয ধূভ঩াবনয প্রফণতা বদন বদন ফােবছ এফং এয পবর নাযী ও 
ব঱রৄযা অবনোকৃত, ঩বযাক্ষ ধূভ঩াবনয কাযবণ ক্ষবতগ্রয ঴বে। 
প্রবতবনয়তই এ বফলয়গুবরা বফশ্ব স্বাযয ঳ংযায নেভওয়াকয কনববন঱ন অন 
নোফাবকা কবন্রার নাভক চুবিয অফভাননা কবয চবরবছ।  
দাভ ফবৃদ্ধয ভাধযবভ তাভাক ঩ণযবক ঳াধাযণ ভানুবলয ঳াভবথযয ফাইবয 
ননয়া তাভাক বনয়ন্ত্রবণয একবে অন্যতভ কামযকয নকৌ঱র। তবফ এই ফবৃদ্ধ 
এভনবাবফ ঴বত ঴বফ নমবনা তা ভুদ্রাস্ফীবতয ঳াবথ ঳াবথ ভানুবলয ক্রয় 
঳াভথয ফবৃদ্ধয ঴াবযয চাইবত নফব঱ ঴য়। বনতয প্রবয়াজনীয় দ্রবফযয ঳াবথ 
঳ভানতাবর ফা তায নচবয় কভ  ঴াবয তাভাকজাত দ্রবফযয দাভ ফবৃদ্ধ তাভাক 
বনয়ন্ত্রবণ নকাবনা অফদানই যাবখ না ফযং এই জনস্বাযয ঴াবনকয ঩ণযবেবক 
ভানুবলয কাবছ আবযা ঳঴জরবয কবয নতাবর। প্রবয়াজনীয় দ্রবফযয 
঳াব঩বক্ষ তাভাকজাত দ্রবফযয দাভ ফবৃদ্ধয ঴ায মখন কভ ঴য় তখন ঳াদা 
নচাবখ আভযা দ্রফযবেয দাভ ফােবত নদখবরও প্রকৃত ঩বক্ষ এবেয দাভ 
আবযা কবভ মায়। 
বনবম্নাি সু঩াবয঱গুবরা ফাস্তফায়বনয ভাধযবভ ব঳গাবযবেয দাভ আভযা 
঳াধাযণ ভানুবলয ক্রয় ঳ীভায ফাইবয বনবত ঩াবয মাবত তাভাক ন঳ফনকাযী 
এয ফযফ঴ায কবভবয় নদয় ফা নছবে নদয় এফং নতুন কবয নকউ তাভাক 
ফযফ঴াবয বনরুৎ঳া঴ী ঴য়। 

১) ফতযভাবন প্রচবরত ফর৆স্তয বফব঱ষ্ট ঳ম্পূযক রৄক্ল (ad valorem 

tax) বনবযয কয ঩দ্ধবতয ঩বযফতযবনয ভাধযবভ কযাবযা঩ ঩দ্ধবত 
আবযা ঳঴জতয কযা 

২) ফতযভাবন প্রচবরত ঳ম্পূযক রৄক্ল (ad valorem tax) এয 
঩া঱া঩ব঱ সুবনবদযষ্ট কযাবযা঩ ঩দ্ধবতয প্রচরন  

৩) তাভাকজাত দ্রফয নথবক যাজস্ব ঳ংগ্র঴ ও কয প্র঱া঳ন 
ফযফযাবক ঱বি঱ারী কযা। এ জন্য ঳ংবেষ্ট ঳যকাবয 
কভযকতযাবদয প্রব঱ক্ষণ প্রদান এফং তাভাক ফযফ঴ায কবভবয় 
আনায গুরুত্ব ঳ম্পবকয ঳ংবফদন঱ীর কবয নতারা 

৪) তাভাক নকাম্পাবনয ঴স্তবক্ষ঩ রুখবত ঳ফযান্তকযবণ ঳বচষ্ট ঴বত 
঴বফ। 

ভাননীয় প্রধানভন্ত্রী আগাভী ২০৪০ ঳াবরয ভবধয নদ঱বক তাভাকভুি 
কযায অঙ্গীকায ফযি কবযবছন। আভযা ঳ফাই ঳বিবরতবাবফ কাজ কযবর 
এই রবক্ষয অজযবন ঳ভথয ঴বফা।    

              প্রথভ ঩াতায় বপবয মান 



অনুবূত ঴য়। এ঳ফ রক্ষণ নদখা বদবর নযাগীবক ঴া঳঩াতাবর ননওয়ায 
প্রবয়াজন ঴বয় ঩বে। বফশ্ব স্বাযয ঳ংযায ভবত, এই বাইযাব঳ আক্রান্ত 
ফযবিয রক্ষণ প্রকা঱ ন঩বত ১৪ বদন ঩মযন্ত ঳ভয় রাগবত ঩াবয। এোবক 
ইনবকউবফ঱ন ব঩বযয়ি ফরা ঴বয় থাবক। অথযাৎ নযাগীয রক্ষণ প্রকাব঱য 
আবগ এই বাইযা঳ ফযবিয ঱যীবয এ ঳ভয় ঩মযন্ত সুপ্ত অফযায় থাকবত 
঩াবয। তবফ বকছু গবফলবকয ভবত, এই ইনবকউবফ঱ন ব঩বযয়ি ২৪ বদন 
঩মযন্ত ঴বত ঩াবয। 
বাইযা঳ আক্রান্ত ঴বয়বছন বকন্তু রক্ষণ প্রকা঱ ঩ায়বন এভন ফযবি ঴বেন 
এই নযাবগয নীযফ ফা঴ক। এই নীযফ ফা঴কযাই ঳ফবচবয় নফব঱ ঝুুঁবক ততবয 
কযবছন। তাবদয ভাধযবভই এই নযাগ দ্রুত ছবেবয় ঩েবছ। তাই নযাবগয 
বফস্তায নযাবধ ঳ফায কযণীয় ঴বরা একবে বনবদ্রষ্ট ঳ভয় ঩মযন্ত ঘবয থাকা ও 
঳াভাবজক রৃযত্ব ফজায় যাখা। ঩া঱া঩াব঱ নকউ আক্রান্ত ঴বয়বছন এভন 
বনবিত ঴ওয়ায ঩য বতবন এই ঳ভবয় কায কায ঳ংস্পব঱য এব঳বছন তা 
বচবিত কযা এফং এই ফযাবিবদয আরাদা থাকা (quarantine) বনবিত 
কযা। 
এখন ঩মযন্ত নকাববি-১৯ এয নকাবনা প্রবতব঱ধক ফা বচবকৎ঳া আবফস্কায 
঴য়বন। নমব঴তু বাইযা঳বে পু঳পু঳ ও শ্বা঳কবষ্টয ঳বঙ্গ ঳ম্পৃি, ন঳ ব঴ব঳বফ 
ফতযভাবন আক্রান্ত ফযবিবদয এ ঳ংক্রান্ত বচবকৎ঳া নদওয়া ঴য়। আক্রান্ত 
ফযবিবদয আরাদা কবয যাখা ঴য়। শ্বা঳কষ্ট কভাবত কৃবেভ শ্বা঳প্রশ্বাব঳য 
ফযফযা কযা ঴য়। এ ছাো বফববন্ন ঴া঳঩াতার ও বচবকৎ঳বকযা বনবজবদয 
ভবতা কবয বাইযা঳ প্রবতবযাধী ওলুধ প্রবয়াগ কবয থাবকন। 
঳ংক্রভণ নঠকাবনায উ঩ায় 
কবযানাবাইযা঳ ড্র঩বরে ইনবপক঱ন অথযাৎ ঴াুঁবচ-কাব঱য ভাধযবভ ছোয়। 
আক্রান্ত, ঳বন্দ঴জনক আক্রান্ত ফযবিয ঳ংস্পব঱য না আ঳াই এ নক্ষবে 
঳ফবচবয় বাবরা প্রবতবযাধ। বনবজবক বনযা঩দ যাখবত ঳বদয-কাব঱বত 
আক্রান্ত নমবকাবনা ফযবি নথবক বনযা঩দ দূযবত্ব থাকবত ঴বফ। এ঳ভয় 
জরুবয কাবজ ফাইবয নফয ঴বর ঘবয নপযায ঳বঙ্গ ঳বঙ্গ ঳াফান-঩াবন ফা 
হ্যান্ি স্যাবনোইজায বদবয় ঴াত ঩বযষ্কায কযবত ঴বফ। নম঳ফ ফস্তুবত 
অবনক ভানুবলয স্প঱য রাবগ, নমভন ব঳ুঁবেয নযবরং, দযজায নফ, ঩াবনয 
কর, কবম্পউোবযয ভাউ঳ ফা নপান, গাবেয ফা বযক঱ায ঴াতর ইতযাবদ 
ধযবর ঳বঙ্গ ঳বঙ্গ ঴াত ঩বযষ্কায কযবত ঴বফ। এ঳ফ জায়গা জীফানুনা঱ক 
বদবয় ঩বযস্কায কযবত ঴বফ। 
এছাো নকউ আক্রান্ত ঴বরও আতবেয বকছু ননই। আক্রান্ত ফযবি ও 
঩বযচমযাকাযীয ভুবখ ঳ফ঳ভয় বফব঱ল ভাস্ক ঩যবত ঴বফ। একই঳বঙ্গ আক্রান্ত 
নকাবনা ফযবিয ঳ংস্পব঱য এবরও তাবক একই ধযবনয ঩দবক্ষ঩ বনবত 
঴বফ। কখবনাই নাক-ভুখ না নঢবক ঴াুঁবচ-কাব঱ নদয়া মাবফ না। ফযফর৅ত 
বেসুয ফা রুভার মথামথ জায়গায় নপরবত ঴বফ। ঳াফযক্ষবণক বচবকৎ঳বকয 
঩যাভ঱য অনু঳যণ কযবত ঴বফ। বচবকৎ঳বকয অনুভবত ছাো নকাবনা ধযবনয 
ওলুধ ন঳ফন কযা মাবফ না। আক্রান্ত ফযবিয ঳ংস্পব঱য নগবর প্রবয়াজবন 
঳যকাবয আবদ঱ অনুমায়ী নকায়াবযবন্েবন থাকবত ঴বফ। 
নকায়াবযবন্েন কী? 
নকায়াবযবন্েন ভাবন ঳ংক্রভণ ঝুুঁবক এোবনায উবেবশ্য  ফযবিয চরাবপযাবক 
঳ীভাফদ্ধ কযা। নকায়াবযবন্েন তাবদয জন্যই প্রবমাজয, মাযা নযাবগ আক্রান্ত 
঴নবন বকন্তু নযাগীয ঳ংস্পব঱য এব঳বছন, নযাবগয প্রারৃবযাফমুি এরাকায় 
নথবকবছন, অথযাৎ মাযা নযাগ ছোবত ঩াবযন ফবর ঳বন্দ঴ কযা ঴বে। 
নকায়াবযবন্েন ও আইব঳াবর঱ন এই রৃবে বফলয় আভাবদয কাবছ একই 
যকভ ভবন ঴বরও এয ভবধয বকছুো ঩াথযকয আবছ। নযাগ ছোবনায ববয় 
নযাগীবক মখন আরাদা যাখা ঴য়, ন঳ো নপ্রাবেবিব ব঳বকাবয়ে঱ন (বযবা঳য 
নকায়াবযবন্েন)। আয আক্রান্ত নযাগীবক আরাদা ফযফযায় নযবখ বচবকৎ঳া 
কযাবক ফবর আইব঳াবর঱ন। কবযানাবাইযা঳ ঳ংক্রভবণয নক্ষবে 
নকায়াবযবন্েবনয নভয়াদ ১৪ বদন।     ফাবক অং঱  

কবযানাবাইযাব঳ আতে নয়  
বিতীয় ঩াতায ঩য 
 

কীবাবফ বনবজবক যক্ষা কযবফন 
বফশ্ব স্বাযয ঳ংযায ভবত, নকাববি-১৯ নথবক যক্ষা ন঩বত ঳ফাইবক-  
 ঳াফান বদবয় ফাযফায ঴াত ধুবত ঴বফ 
 ঴াুঁবচ-কাব঱য ব঱ষ্টাচায নভবন চরবত ঴বফ অথযাৎ এ ঳ভয় বেসুয ফা রুভার 

বদবয় নাক-ভুখ নঢবক নপরবত ঴বফ 
 ঴াুঁবচ-কাব঱ নদওয়ায ঩য঩যই ঴াত ধুবয় নপরবত ঴বফ 
 ঩যস্পবযয কাছ নথবক কভ঩বক্ষ ১ বভোয ফা প্রায় ৩ পুে দূযত্ব ফজায় 

যাখবত ঴বফ 
 ঩াযত঩বক্ষ ঴াত না নধায়া ঩মযন্ত নাক, ভুখ ও নচাবখ ঴াবতয স্প঱য কযা 

নথবক বফযত থাকবত ঴বফ। কাযণ এবত এ ধযবনয বাইযা঳ ঴াত নথবক 
঱যীবয প্রবফ঱ কযবত ঩াবয 

 আক্রান্ত ফযবিয কাছাকাবছ মাওয়া নথবক বফযত থাকবত ঴বফ 
 ধূভ঩ান ও ভদয঩ান নথবক বফযত থাকবত ঴বফ। 
ভবন যাখবত ঴বফ, কবযানাবাইযাব঳ আক্রান্ত ফযবি ঩বয঩ূণযবাবফ সুয ঴বত 
঩াবযন। কাযণ এই বাইযাব঳ আক্রান্ত ফযবিবদয অবনবকই জ্বয, কাব঱ ও 
শ্বা঳কবষ্টয ভবতা ঳াধাযণ ঳ভস্যা অনুবফ কবয থাবকন। পবর আ঱া কযা 
মাবে, এই বাইযাব঳ আক্রান্ত নফব঱য বাগ ফযবিই সুয ঴বয় মাবফন। তবফ 
ফয়স্ক, িায়াবফবে঳, পু঳পু঳, র৅দমন্ত্র ও বকিবনয নযাগ; কযান঳াবযয ভবতা 
নযাবগ মাযা বগুবছন; মাবদয নযাগ প্রবতবযাধ ক্ষভতা কভ, তাবদয জন্য এই 
বাইযা঳ বফব঱ল ঝুুঁবক ততবয কযবত ঩াবয। চীবনয জাতীয় স্বাযয কবভ঱বনয 
বফব঱লজ্ঞযা ফবরবছন, কবযানাবাইযাব঳ আক্রান্ত ফযবি, মাবদয নযাবগয 
প্রবকা঩ কভ, তাবদয সুয ঴বত এক ঳প্তা঴ ঳ভয় রাগবত ঩াবয। 
এই বাইযা঳ ফযবি নথবক ফযবিয ভাধযবভ ছবেবয় থাবক। পবর আক্রান্ত 
ফযবিয কাবছ থাকা ঩বযফাবযয ঳দস্য, বচবকৎ঳ক ও স্বাযযকভযীবদয ঳তকয 
থাকবত ঴বফ।  
কবযানা বাইযাব঳ ধভূ঩ায়ীবদয ঝুুঁবক নফব঱ 
কবযানাবাইযাব঳ ভৃতবদয ভবধয ঩ুরুবলয ঳ংখযাই নফব঱। ইতাবরবত নকাববি-
১৯ এ ভৃতবদয ৭০ ঱তাং঱ই ঩ুরুল। বফব঱লজ্ঞগণ ভবন কবযন এয ন঩ছবন 
ধূভ঩ান একবে ফে কাযণ ঴বত ঩াবয। 
মাযা ধূভ঩ান কবযন তাবদয নকাববি নাইনবেন ঳ংক্রভবণয ঝুুঁবক নফব঱ ফবর 
ভবন কযবছ বফশ্বস্বাযয ঳ংযা। এয কাযণ ব঳গাবযে খাফায ঳ভয় ঴াবতয 
আঙুরগুবরা নঠাুঁবেয ঳ংস্পব঱য আব঳ এফং এয পবর ঴াবত ফা ব঳গাবযবেয 
গাবয় নরবগ থাকা বাইযা঳ ভুবখ চবর মাফায ঳ম্ভাফনা ফাবে। 
ধূভ঩ান পু঳পু঳বক রৃফযর কবয নদয়। ধূভ঩ায়ীবদয গরা ও পু঳পুব঳ 
঳ংক্রভবনয ঳ম্ভাফনা নফব঱ এফং ধূভ঩ান পু঳পু঳ ও র৅দব঩বেয কামযক্ষভতা 
কবভবয় নদয় ফবর তাবদয কবযানাবাইযাব঳ আক্রান্ত ঴ওয়ায ঝুুঁবকও নফব঱ 
থাবক। 
মুিযাবজয জনস্বাযয বফলয়ক একবে দাতফয ঳ংযা অযাব঱য প্রধান বনফযা঴ী 
নিবফাযা আনযে ফরবছন, মাযা ধূভ঩ান কবযন তাবদয উবচত 
কবযানাবাইযাব঳য ঝুুঁবক এোবত ধূভ঩ান কবভবয় নপরা বকম্বা ঩ুবযা঩ুবয নছবে 
নদওয়া। 
বতবন ফবরন, "ধূভ঩ায়ীবদয শ্বা঳প্রশ্বা঳জবনত ঳ংক্রভবণয ঝুুঁবক নফব঱ থাবক। 
তাবদয বনউবভাবনয়াবত আক্রান্ত ঴ওয়ায ঝুুঁবক মাযা ধূভ঩ান কবযন না তাবদয 
বিগুণ। ধূভ঩ান নছবে নদওয়া নানা কাযবণই আ঩নায স্বাবযযয জন্য বাবরা। 
কবযানাবাইযাব঳য কথা ভাথায় নযবখই তাবদয উবচত ধূভ঩ান নছবে নদওয়া। 
এবত তায নদব঴ নযাগ প্রবতবযাধ ক্ষভতা ফৃবদ্ধ ঩াবফ।"  
আক্রান্ত ঴বর কীবাবফ ফুঝবফন 
কবযানাবাইযা঳ ভূরত পু঳পুব঳ আক্রভণ কবয। ঳াধাযণত জ্ববযয ঳বঙ্গ 
রৄকবনা কাব঱ বদবয় রৄরু ঴য়। জ্বয ও কাব঱য এক ঳প্তাব঴য ভাথায় শ্বা঳কষ্ট 

৪ 



নকায়াবযবন্েবনয নীবতভারা 

নকায়াবযবন্েবন থাকাকাবর ফযবিয বকছু অবধকায বনবিত কযা জরুবয। ১৯৮৪ 
঳াবরয জাবত঳ংঘ স্বীকৃত ব঳যাকু঳া নীবতভারা অনু঳াবয নকায়াবযবন্েবনয 
ফাধযফাধকতাগুবরা ঴বরা : 
 মাযা থাকবফ, তাবদয নভৌবরক প্রবয়াজন অন্ন, ফস্ত্র, ফা঳যান বচবকৎ঳া, নযাগ 

প্রবতবযাবধয ঳ফ ফযফযা কযবত ঴বফ 
 বপ্রয়জন ও ঩বযচমযাকাযীয ঳বঙ্গ নমাগাবমাবগয ঩মযাপ্ত সুবমাগ থাকবত ঴বফ 
 কভযযর, চাকবয, ন঳ই ঳বঙ্গ অথযননবতক ক্ষবতয বদবক নখয়ার যাখবত ঴বফ, 

ক্ষবত঩যূবণয ফযফযা থাকবত ঴বফ 
 ঳াভাবজক ভমযাদা মা–ই ন঴াক, নমাগাবমাগ, চরাবপযায ঳ীভাফদ্ধতা ঳ফায 

জন্য ঳ভান ঴বত ঴বফ 
 নকায়াবযবন্েন ঳ভাজ ও জনগবণয জন্য প্রবয়াজনীয় ফবর প্রতীয়ভান ঴বত 

঴বফ 
 একো বনবদযষ্ট রবক্ষয ( নমভন নযাবগয ঳ংক্রভণ প্রবতবযাধ) এো কযবত ঴বফ। 
ন঴াভ নকায়াবযবন্েন কী?  

ন঴াভ নকায়াবযবন্েন ভাবন ঝুুঁবক঩ূণয ফযবি বনজ ফাবেবত নস্বোয় একবে বনবদযষ্ট 
঳ভয় ঩মযন্ত নকায়াবযবন্েবন থাকবফন এফং এ ঳ভয় বনবদযষ্ট স্বাযযবফবধ নভবন 
চরবফন।  

নম঳ফ নদব঱ নকাববি-১৯ এয যানীয় ঳ংক্রভণ ঘবেবছ, ন঳঳ফ নদ঱ নথবক মাযা 
এব঳বছন এফং আ঳বফন (বদব঱-বফবদব঱ নমবকাবনা নাগবযক), মাযা নদব঱ 
঱নািকতৃ নকাববি-১৯ এ আক্রান্ত ফযবিয ঳ংস্পব঱য এব঳বছন এফং মায অথফা 
মাবদয নকাবনা ঱াযীবযক উ঩঳গয ননই, তাবদয ১৪ বদন নস্বো/গৃ঴ নকায়াবযবন্েন 
঩ারন কযবত ঴বফ। 
কবযানাবাইযাব঳য জন্য কীবাবফ ন঴াভ নকায়াবযবন্েবন থাকবত ঴বফ?  

ন঴াভ নকায়াবযবন্েন ভাবন রৄধু ফাবেবত থাকা নয়। তায জন্য বনবদযষ্ট বকছু 
বফবধবনবলধও ঩ারন কযবত ঴বফ। এ বফলবয় বফশ্ব স্বাযয ঳ংযা সুবনবদযষ্ট 
গাইিরাইন বদবয়বছ- 

 ফাবেয অন্য ঳দস্যবদয নথবক আরাদা থাকবত ঴বফ। 

 আবরা–ফাতাব঳য সুফযফযা঳ম্পন্ন আরাদা ঘবয থাকবত ঴বফ। ঳ম্ভফ না 
঴বর অন্যবদয নথবক অন্তত ১ বভোয (৩ পুে) দূবয থাকবত ঴বফ। যাবত 
঩ৃথক বফছানা ফযফ঴ায কযবত ঴বফ। 

 আরাদা নগা঳রখানা ও েয়বরে ফযফ঴ায কযবত ঴বফ। মবদ অন্যবদয ঳বঙ্গ 
ফযফ঴ায কযবত ঴য়—এভন যাবনয ঳ংখযা কভাবত ঴বফ এফং ওই 
যানগুবরাবত জানারা খুবর নযবখ ঩মযাপ্ত আবরা–ফাতাব঳য ফযফযা কযবত 
঴বফ। 

 স্তন্যদায়ী ভা ব঱রৄবক ফুবকয রৃধ খাওয়াবত ঩াযবফ। তবফ ব঱রৄয কাবছ 
মাওয়ায ঳ভয় ভাস্ক ফযফ঴ায কযবত ঴বফ এফং বাবরাবাবফ ঴াত ধুবত 
঴বফ। 

 ফাবেয অন্য ঳দস্যবদয ঳বঙ্গ একই ঘবয অফযান কযবর, বফব঱ল কবয ১ 
বভোবযয ভবধয আ঳ায প্রবয়াজন ঴বর, অতযাফশ্য কীয় প্রবয়াজবন ফাবে 
নথবক নফয ঴বর ভাস্ক ফযফ঴ায কযবত ঴বফ। 

 কাব঱, ঳বদয, ফবভ ইতযাবদয ঳ংস্পব঱য এবর ঳বঙ্গ ঳বঙ্গ ভাস্ক খুবর নপরবত 
঴বফ এফং নতুন ভাস্ক ফযফ঴ায কযবত ঴বফ। ভাস্ক ফযফ঴াবযয ঩য 
ঢাকনামুি ভয়রায ঩াবে নপরবত ঴বফ এফং ঳াফান–঩াবন বদবয় 
বাবরাবাবফ ঴াত ধুবয় বনবত ঴বফ 

 ঳াফান ও ঩াবন বদবয় অন্তত ২০ ন঳বকন্ি ধবয ঴াত ধুবত ঴বফ। প্রবয়াজবন 
হ্যান্ি স্যাবনোইজায ফযফ঴ায কযা নমবত ঩াবয। 

 ঳াফান-঩াবন ফযফ঴াবযয ঩য বেসুয বদবয় ঴াত রৄকবনা কবয নপরুন। বেসুয 
না থাকবর রৄধু ঴াত নভাছায জন্য বনবদযষ্ট নতায়াবর/গাভছা ফযফ঴ায করুন 
এফং বববজ নগবর ফদবর নপরুন। 

 অ঩বযষ্কায ঴াবত নচাখ, নাক ও ভুখ স্প঱য কযবফন না।  

 কাব঱ ব঱ষ্টাচায নভবন চরুন। ঴াুঁবচ–কাব঱য ঳ভয় বেসুয ন঩঩ায/
নভবিবকর ভাস্ক/কা঩বেয ভাস্ক/ফার৆য বাুঁবজ ভুখ ও নাক নঢবক 
যাখুন এফং ও঩বযয বনয়ভানুমায়ী ঴াত ঩বযষ্কায করুন। 

 ফযবিগত ফযফ঴াময ঳াভগ্রী অন্য কাযও ঳বঙ্গ বাগাবাবগ কবয 
ফযফ঴ায কযবফন না। আ঩নায খাওয়ায ফা঳ন঩ে—থারা, গ্লা঳, 
কা঩ ইতযাবদ, নতায়াবর, বফছানায চাদয অন্য কাযও ঳বঙ্গ 
বাগাবাবগ কবয ফযফ঴ায কযবফন না। এ঳ফ বজবন঳঩ে ফযফ঴াবযয 
঩য ঳াফান-঩াবন বদবয় বাবরাবাবফ ঩বযষ্কায কবয নপরুন। 

 ধূভ঩ান ও ভদয ঩ান নথবক নথবক বফযত থাকুন। কাযণ গবফলণায় 
নদখা নগবছ, মাযা ধূভ঩ান ও ভদয ঩ান কবযন তাবদয কবযানায় 
আক্রান্ত ঴ওয়ায এফং ভৃতুযয ঝুুঁবক নফব঱। 

঳ূে : িবিউএইচও, বফবফব঳ ও প্রথভ আবরা 
 
এ বফলবয় আবযা জানবত বববজে করুন: 
বফশ্বস্বাযয ঳ংযা, ফাংরাবদ঱-  https://www.who.int/bangladesh/ 
 

স্বাযয ব঱ক্ষা, ইংরযান্ি-  https://kfh.libraryservices.nhs.uk/ 
   https://phelibrary.koha-ptfs.co.uk/ 
   https://www.nice.org.uk/covid-19  
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তাভাক চাবল ঝুুঁকবছ কলৃকযা 
বিতীয় ঩ষৃ্ঠায ঩য 

মা ঩ূবফযয তুরনায় অবনক কভ। তবফ উ঩বজরায় বিবে঱ আবভবযকান 
নোফযাবকা (বফএবেবফ), ঢাকা নোফযাবকা, আফরু খাবয়য নোফযাবকা঳঴ 
বফববন্ন নকাম্পাবন তাভাক ব঱ল্প গবে তুবরবছ। তাযা চাবলবদয ভবধয ঳ায, 
ফীজ ও কীেনা঱ক঳঴ নানা উ঩কযণ বদবয় আ঳বছ।  
যানীয়যা জানান, ধান঳঴ অন্যান্য প঳বরয ন্যামযভূরয না ঩াওয়া এফং 
নকাম্পাবনগুবরায নদওয়া প্রবণাদনায নরাবব তাভাক চাবল ঝুুঁকবছ এরাকায 
অবনক কৃলক। নকাম্পাবনগুবরায কাছ নথবক অবগ্রভ ঋণ, ঳ায, ফীজ প্রাবপ্ত; 
বফবক্রয বনিয়তা এফং অবধক রাববয আ঱ায় চাবলযা তাভাবকয আফাদ 
কবয।  
গাইফান্না কৃবল ঳ম্প্র঳াযণ অবধদপ্তবযয উ঩঩বযচারক ভাসুরৃয য঴ভান 
জানান, তাভাক চাবলবদয বফকল্প প঳বরয আফাদ কযবত বফববন্নবাবফ 
তাবদয উৎ঳াব঴ত কযা ঴বে। এছাো তাভাক চাবলয বফববন্ন ক্ষবতয 
বদকগুবরা তুবর ধবয তাবদয বনরুৎ঳াব঴ত঳঴ ঳বচতনতা ফাোবনা ঴বে। 
তবফ নকাম্পাবনগুবরায নানা প্রবণাদনা নদওয়ায ঩যও নজরায় এফায কভ 
তাভাক চাল ঴বয়বছ। ভাঠ ঩মযাবয় কৃলকযা ঳বচতন ঴বর তাভাক চাল 
অবনকো কবভ আ঳বফ।  
গাইফান্না ব঳ববর ঳াজযন িা. এবফএভ আফু ঴াবনপ জানান, তাভাক একবে 
ক্ষবতকয প঳র। এবে ঩বযবফব঱য ও঩য বফরূ঩ প্রবাফ নপবর এফং 
ভানুবলয ফযা঩ক ক্ষবত কবয। তাভাক চাল ও ন঳ফবন ভানফবদব঴য পু঳পু঳, 
঴ােয, বকিবন঳঴ স্বাবযযয ফযা঩ক ক্ষবত কবয। সুয জীফন গেবত তাভাক 
চাল ফন্ন কযবত ঴বফ। ন঳ই ঳বঙ্গ চাবলবদয বফকল্প প঳র পরাবত 
উৎ঳াব঴ত কযবত ঴বফ। 
 
    বিতীয় ঩াতায় বপবয মান 
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঳ম্পাদকীয় 
প্রথভ ঩ষৃ্ঠায ঩য 
 

ফাংরাবদব঱ প্রায় ৩৫% ভানূল তাভাক ফযফ঴ায কবয। ফতযভাবন এ নদব঱য 
জন঳ংখযায অবধযবকয নফব঱ তরুণ এফং ২০৪০ ঳াবর বদবক এ নদব঱ ফয়স্ক 
নরাকবদয ঳ংখযা ফবৃদ্ধ ঩াবফ। নদব঱য জনবগাষ্ঠীয ভবধয নযাগ প্রবতবযাধ ফযফযায 
নজাযদায কযবত তাভাক ফযফ঴ায বনয়ন্ত্রণ কযা জরুবয। 
তাভাক বনয়ন্ত্রবণয একবে কামযকয ঩দ্ধবত ঴বরা তাভাকজাত দ্রবফযয দাভ ফাবেবয় 
ও এয ও঩য উচ্চ ঴াবয কযাবযা঩ কবয এই ক্ষবতকয ঩ণযবেবক ঳াধাযণ 
ভানুবলয ক্রয় ঳াভবথযয ফাইবয ননয়া। 

ফাংরাবদব঱ও প্রবতফছয তাভাকজাত দ্রবফযয দাভ ফােবরও তা ঳বঠক ঩দ্ধবত ও 
঩বযকল্পনা ভাবপক না ঴ওয়ায় আভযা এয সুপর ঩াবে না; অ঩য বদবক তাভাক 
নকাম্পবন রাবফান ঴বে। 

ভাননীয় প্রধানভন্ত্রী আগাভী ২০৪০ ঳াবরয ভবধয নদ঱বক তাভাকভুি 
কযায অঙ্গীকায ফযি কবযবছ। নদব঱য তরুণ প্রজন্ধ ফতযভান ঳ভবয় 
তাভাক ফযফ঴ায ঴বত ভুি কযা নগবর ২০৪০ তাভাকভুি ফাংরাবদব঱য 
রবক্ষয অজযন ঳ম্ভফ। 

এই রক্ষয অজযবন তাভাক-কয বফব঱লজ্ঞবদয সু঩াবয঱ অনু঳াবয ঳বঠক 
঩বযকল্পনা ও ঩দ্ধবত অনু঳াবয তাভাকজাত দ্রবফযয ও঩য কযাবযা঩ এখন 
঳ভবয়য দাফী।    
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৬ 

তাভাক কয নীবতয ঩বক্ষ অথযনীবতবফদযা 
বিতীয় ঩ষৃ্ঠায ঩য 
 স্বাবযযয কথা বফবফচনা কবয ফাংরাবদব঱ সুবনবদযষ্ট তাভাক কয নীবত প্রণয়ন 
অফশ্য ম্ভাফী ঴বয় ঩বেবছ। 

বতবন আযও ফবরন, ব঳গাবযে ও বফবেয ও঩য সুবনবদযষ্ট কয নীবতভারা 
প্রণয়বনয ঩া঱া঩াব঱ নধাুঁয়া঴ীন তাভাক ঩বণযয ও঩যও উচ্চ ঴াবয কযাবযা঩ 
কযবত ঴বফ। একই঳বঙ্গ অখযাত নানা তাভাক নকাম্পাবনবক বচবিত কবয 
তাবদয ও঩য নজযদাবয ফাোবত ঴বফ। 

ঢাবফয অথযনীবত বফবাবগয অধযা঩ক ঳া঴াদত ন঴াব঳ন ব঳বেকী ফবরন, 
঳যকাবযয মবদ রক্ষয থাবক ফাংরাবদ঱বক তাভাক ভুি কযবফ তা঴বর 
অফশ্য ই ঳ফায আবগ বিবে঱ আবভবযকান নেযাফাবকা নথবক ঳যকাবয 
ভাবরকানা প্রতযা঴ায কযবত ঴বফ। এো বনবিত না ঴বর তাভাক প্রবে 
কাবিত রবক্ষয ন঩ৌুঁছাবনা মাবফ না। একই঳বঙ্গ তাভাক ভুি নদ঱ গোয স্বপ্ন 
থাকবর এখনই উচ্চ কয নীবত এফং সুবনবদযষ্ট কয নীবত ভারা প্রণয়ন কযবত 
঴বফ।  

এ ঳ভয় ঢাবফয অথযনীবত বফবাবগয অধযা঩ক এফং অথযননবতক গবফলণা 
ফযুবযায ঩বযচারক অধযা঩ক ি. নাজভা নফগভ জরুবযবববত্তবত সুবনবদযষ্ট 
তাভাক কয প্রণয়বণয গুরুত্ব তুবর ধবযন। এ ছাো ভত বফবনভয় ঳বায় 
বফববন্ন ঳যকাবয ও নফ঳যকাবয বফশ্ববফদযারবয়য অথযনীবত বফবাবগয 
ব঱ক্ষকফৃন্দ এফং আন্তজযাবতক উন্নয়ন ঳ংযা দয ইউবনয়বনয কাবযগবয 
঩যাভ঱যক অযািববাবকে ত঳য়দ ভা঴ফফুুর আরভ ঳ংবেষ্ট বফলবয় তাবদয 
ভতাভত তুবর ধবযন।  
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ব঳গাবযবেয দাভ ৩০০০ োকা!  
বিতীয় ঩ষৃ্ঠায ঩য 
বফশ্ব ঳াযয ঳ংযায (িবিউএইচও) ভবত, ধূভ঩ায়ীবদয ধূভ঩াবন অনুৎ঳াব঴ত 
কযবত এফং বকব঱ায ও তরুণবদয এই ফাবজ অবযা঳ গবে ওঠা নথবক 
বফযত যাখবত ঳ফবচবয় কামযকয ঩ন্থা ঴বে ব঳গাবযবেয ভূরযফবৃদ্ধ। 

঩বিভ অবেবরয়ায ঳ীভান্তযক্ষী ফাব঴নীয কভান্িায যি ও’িবনর 
‘঳঴জরবয ব঳গাবযে ধূভ঩াবন আ঳বিবত ঳঴ায়তা কযবছ’ ভন্তফয কবয এয 
চো দাভবকই ঳ভথযন কবযন। 

২০১৬ ঳াবর নকালাধযক্ষ থাকাকাবর বনয়বভত রৄল্কফবৃদ্ধয নঘালণা 
বদবয়বছবরন অবেবরয়ান প্রধানভন্ত্রী স্কে ভবয঳ন। ২০১৬-১৭ অথযফছবযয 
ফাবজে ঴স্তান্তয কবয বতবন জাবনবয়বছবরন, এই রৄল্কফবৃদ্ধ আগাভী চায ফছবয 
঳যকাবযয নকালাগাবয ৪৭০ নকাবে িরায জভা কযবফ।  

঳ূে : জাবগা বনউজ 
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বতুযবকয ঳ায তাভাক নক্ষবত 
 

বিতীয় ঩ষৃ্ঠায ঩য 
 

উৎ঩াদবন বিএব঩ ঳ায ফযফ঴ায কযা ঴য়। তাই কাযা তাভাক চাবল বিএব঩ 
ফযফ঴ায কযবছন, তা ভাঠ ঩মযাবয় ঩মযবফক্ষণ না কবয ফরা অ঳ম্ভফ।’ 
আবদতভাযী উ঩বজরা কৃবল কভযকতযা আরী নূয ফবরন, ‘কৃবল কভযকতযাযা 
কখবনাই তাভাক চাবল নেকবনকযার ঩যাভ঱য নদন না। ফযং তাভাক চাল 
নথবক কৃলকবদয নফয কবয আনায ঩যাভ঱য নদন। তাভাক চাবল ঳ায ও 
কীেনা঱ক ফযফ঴াবযয ঩যাভ঱য তাভাক নকাম্পাবনয কৃবলবফদযাই বদবয় 
থাবকন।’ 
যানীয় নফ঳যকাবয ঳ংযা কযাবম্পয ফযফযা঩না ঩বযচারক ঱া঴ীন জা঴াঙ্গীয 
আরভ ফবরন, ‘কৃলকযা মাবত তাভাক চাল নথবক ঳বয আব঳ন, ন঳ই রবক্ষয 
আভযা দীঘযবদন ধবয ঳বচতনতা ঳ৃবষ্টয নচষ্টা কযবছ। বকন্তু নকাম্পাবনগুবরা 
বফনাভূবরয ঳ায বফতযণ ও সুদভুি ঋণ সুবফধা নদওয়ায় বদন বদন তাভাক 
চাবলয ঴ায ফােবছ। এ ফছয বতন ঴াজায ঩াুঁচ একয জবভবত তাভাক চাল 
঴বয়বছ। এবে চাল কযায় অন্য প঳র উৎ঩াদবনয ঴ায কভবছ। এছাোও 
কভবছ ভাবেয ঳ক্ষভতা।  
঳ূে : নিইবর স্ট্ায    

    বিতীয় ঩াতায় বপবয মান 


