
২০২০-২১ অথথফছরযয ফারজট 

তাভাকজাত দ্ররফেয ঑঩য সুনননদথষ্ট কয প্রস্তাফ 
নফএননটনটন঩ ডডস্ক 

ফাাংরারদর঱ তাভাক ননয়ন্ত্ররণ 
কভথযত ঳াংগঠন঳ভ঴ূ আ঳ন্ন 
অথথফছরযয জন্য তাভাকজাত 
দ্ররফেয ঑঩য কয প্রস্তাফ প্রস্তুত 
করযরছ। ডদ঱ী-নফরদ঱ী 
অথথনীনতনফদ ঑ তাভাক কয 
নফর঱লজ্ঞগণ ঳ভনিতবারফ প্রনত 
ফছরযয ভত এফায঑ ২০২০-২১ 
অথথফছরয জন্য তাভাকজাত দ্ররফেয 
঑঩য এই খ঳ড়া কয প্রস্তাফ প্রস্তুত 
করয। ডদর঱য তাভাক ননয়ন্ত্রণ কভথী 
঑ তাভাক কয নফর঱লজ্ঞরদয 
ভতাভরতয নবনিরত প্ররয়াজনীয় ঩নযভাজথন করয জাতীয় তাভাক ননয়ন্ত্রণ ড঳র জাতীয় 
যাজস্ব ডফারডথয কারছ ডপ্রযরণয জন্য এই প্রস্তাফ চূড়ান্ত করযরছ। 

এই প্রস্তারফ তাভাকজাত দ্ররফেয ঑঩য প্রচনরত কয ফেফস্থায ঩নযফতথন করয ঳ম্পুযক 
রৄরেয ঩া঱া঩ান঱ সুনননদ্রষ্ট কযারযার঩য প্রস্তাফ কযা ঴রয়রছ। কাযণ ফতথভান ঩দ্ধনতরত 
তাভাকজাত দ্ররফেয দাভ ফৃনদ্ধয রারবয অাং঱ তাভাক ডকাম্পানী অনতনযক্ত ভনুাপা ন঴঳ারফ 
ড঩রয় মারে।  we Í̄vwiZ 

঳ম্পাদকীয়  
উন্নয়ন কভথমরজ্ঞ জনস্বাস্থে নফরফচনা অগ্রানধকায 
গণে। জনস্বারস্থে অগ্রানধকায ফেতীত ডটক঳ই 
উন্নয়ন ঳ম্ভফ঩য নয়। ঳াংনফধান অনু঳ারয জনগণ 
প্রজাতরন্ত্রয ঳কর ক্ষভতায ভনরক। একনট 
গণতানন্ত্রক করোণ যারেয ঳কর কভথকাণ্ড 
঩নযচানরত ঴য় জনগরণয করোণারথথ। জনগরণয 
করোরণয ভরধে ঳ফায আরগ স্বাস্থে-করোণ। তাই 
যাে ঑ ঳যকারযয ডকারনা নীনতরত জনস্বারস্থেয 
঩নয঩ন্থী ডকারনানকছ ু গ্র঴ণরমাগে নয় এফাং ‘যাে 
এভন ডকারনা ঩দরক্ষ঩ ... we Í̄vwiZ 

ফাাংরারদ঱ তাভাক নফরযাধী ডজারটয প্রনতনননধদর গত ২৮ 
জানুয়ানয কাস্টভ঳ বোরুরয়঱ন অোন্ড ইন্টাযনার অনডট 
কনভ঱নারযরটয অনতনযক্ত কনভ঱নায অরুন কুভায নফশ্বার঳য ঳রে 
তায কামথাররয় ঳াক্ষাৎ করযরছন। ঳াক্ষারত তাযা তাভাকজাত 
঩রণেয উ঩য কয ফৃনদ্ধয প্র঳রে আররাচনা করযন। এ ঳ভয় অরুন 
কুভায নফশ্বা঳ ঳ানফথকবারফ ঳঴ায়তায আশ্বা঳ ডদন। 

ধূভ঩ান ছাড়রর সুস্থে 
঴রয় ঑রঠ প঳ুপু঳ 
 

নফএননটনটন঩ ডডস্ক 
ধূভ঩ারনয কাযরণ পু঳পুর঳য 
঩নযফতথন ঴রয় কোন্সায ঴঑য়ায 
ডম ঳ম্ভাফনা ততনয ঴য় ধূভ঩ান 
ছাড়ায ঩য ড঳টা ডপয সুস্থ ঴রয় ঩ণূথ 
ক্ষভতায় কাজ করয ফরর 
জাননরয়রছন ভানকথন নচনকৎ঳কযা। 
খফয নফনফন঳। 
খফরয ফরা ঴রয়রছ, ধূভ঩ারনয 
কাযরণ পু঳পুর঳য ডম঳ফ 
঩নযফতথন ঴রয় কোন্সারযয 
঳ম্ভাফনা ততনয করয, ড঳঳ফ 
঩নযফতথনরক স্থায়ী ভরন কযা 
঴রতা এফাং ধাযণা কযা ঴রতা ডম 
ধূভ঩ান ছাড়ায ঩য঑ ড঳঳ফ 
঩নযফতথন নটরক থাকরফ। 
we Í̄vwiZ 

ভূরেস্ফীনতয ঳ারথ ঳ভিয় ডযরখ 
তাভারক রৄে ফাড়ারফ ডভনিরকা 
নফএননটনটন঩ ডডস্ক 
রানতন আরভনযকায ডদ঱ ডভনিরকা তারদয জাতীয় 
ভূরেস্ফীনতয ঳রে ঳ভিয় ডযরখ তাভারকয ঑঩য 
কযারযার঩য ন঳দ্ধান্ত ননরয়রছ। কযারযার঩য এ 
নফরনট গত অরটাফরয ডদ঱নটয ঩ারথারভন্ট 
অনুরভাদন ডদয় এফাং ২০২০ ঳াররয অথথনননতক 
঩োরকজ প্রস্তারফয অন্তবুথক্ত ঴য়। বিস্তাবরত 

ধূভ঩ান ফজথরন অকামথকয 
ই-ন঳গারযট 
 
নফএননটনটন঩ ডডস্ক 
ধূভ঩ান ফজথরন ই-ন঳গারযট ঳঴ায়ক 
ফরর ফর৆নদন ধরয ডম প্রচনরত ধাযণা 
যরয়রছ তা মথাথথ নয় জাননরয়রছ 
মুক্তযারেয ঳যকায। ধূভ঩ায়ীরদয  
‘ননরকানটন’ আ঳নক্ত ডভটারনায 
অর঩ক্ষাকৃত কভ ক্ষনতকাযক উ঩ায় 
ন঴র঳রফ ‘ই-ন঳গারযট’ ফা ‘ডবইন঩াং’ 
঩নযনচনত ঴঑য়ায ঩নযরপ্রনক্ষরত তাযা 
এ তথে জাননরয়রছ। 
 

মুক্তযারেয ‘ড঳ন্টায঳ পয নডনজ঳ 
করন্রার অোন্ড নপ্ররবন঱ন’ এয 
ডদ঑য়া তথোনু঳ারয, মুক্তযারেয ... 
 

we Í̄vwiZ 



  

তাভাক চারলয রারবয ক্ষনত 
 

ইব্রা঴ীভ খনরর 
বাযতীয় উ঩ভ঴ারদর঱ তাভাক চারলয ইনত঴া঳ অরনক 
঩ুযরনা। ১৫০৮ ঳াররয নদরক ঩তুথনগজরদয ঴াত ধরয এ 
উ঩ভ঴ারদর঱ প্রথভ তাভারকয আগভন।১ ড঳ই ডথরক 
আজ অফনধ নানাজারতয তাভাক চাল চররছই। তরফ 
ফানণনজেকবারফ ফাাংরারদর঱ তাভাক চাল ফৃনদ্ধ ঩ায় 
ডদ঱বারগয ঩য তৎকারীন ঩ানকস্তান ঱া঳নাভরর। 
১৯৪৯ ঳ারর ঩ানকস্তান ডটাফোরকা ডকাম্পানন ঳ফথপ্রথভ 
চট্টগ্রারভ, ঩রয ১৯৬৫ ঳ারর যাজধানীয ভ঴াখারীরত 
নিতীয় ন঳গারযট পোটনয স্থা঩ন কযরর তাভাক চাল ফৃনদ্ধ 
ড঩রত থারক। ১৯৭১ ঳ারর ফাাংরারদ঱ স্বাধীন ঴঑য়ায 
঩য প্রনতষ্ঠাননটয নাভকযণ কযা ঴য় ফাাংরারদ঱ 
ডটাফোরকা ডকাম্পানন নরনভরডট নারভ।  
 

঩রয প্রনতষ্ঠাননটয অনধকাাং঱ ড঱য়ায অনধগ্র঴ণ করয 
ডনয় নব্রনট঱ অোরভনযকান ডটাফোরকা ডকাম্পানন। পরর 
ভুনাপা রারবয আ঱ায় তারদয ঳যা঳নয ঩ৃষ্ঠর঩ালকতায় 
ফাাংরারদর঱ যভযভাবারফ চররত থারক তাভাক চাল। 
ফতথভারন নফরশ্বয নফনবন্ন ডদর঱ তাভাক চাল ঳ীনভত ঴রয় 
আ঳রর঑ ফাাংরারদর঱ ক্ররভই তা ডফরড় চরররছ। অথচ 
এই তাভাক চারলয কাযরণ কৃলক ডথরক রৄরু করয 
ক্ষনতগ্রস্থ ঴রে ঩রুযা ডদ঱। we Í̄vwiZ 

তাভাক চারলয ঳ভয় চালীয ঩রুযা ঩নযফাযরক কাজ কযরত ঴য়। কখরনা কখরনা 
নঠক ভত খাফারযয ঳ভয়঑ ঩ান না তাযা। ক্ষনণরকয রারবয কথা বাফরর঑ 
ননরজরদয স্বাস্থে ঑ ঳ভরয়য কথা বারফন না তাযা। ছনফ : ঳াংগৃ঴ীত 

তাভাক ডকাম্পানন ডথরক ঳যকারযয ড঱য়ায 
প্রতো঴ারযয প্রস্তাফ ডদরফন ডড঩নুট নিকায 
 

নফএননটনটন঩ ডডস্ক 
জনস্বারস্থেয জন্য ক্ষনতকয তাভাক ডকাম্পানন ডথরক ঳যকারযয ড঱য়ায প্রতো঴ারযয 
জন্য ভাননীয় প্রধানভন্ত্রী ড঱খ ঴ান঳নায কারছ একনট প্রস্তাফ ড঩঱ কযরফন ফরর 
আশ্বা঳ নদরয়রছন জাতীয় ঳াং঳রদয ডড঩ুনট নিকায ডভা. পজরর যাব্বী নভয়া। গত 
৩০ জানুয়ানয ফৃ঴িনতফায যাজধানীয ন঳যডা঩ নভরনায়তরন সু঱া঳রনয জন্য 
প্রচাযানবমান-সুপ্র আরয়ানজত এক আররাচনা অনুষ্ঠারন নতনন একথা ফররন। 
 

অনুষ্ঠারন ডড঩ুনট নিকায ফররন, তাভাক জানতয জন্য ক্ষনতকাযক। পরর 
প্রধানভন্ত্রীয ডঘানলত তাভাকভুক্ত ফাাংরারদ঱ গড়ায অেীকায ফাস্তফায়রন নব্রনট঱-
আরভনযকান ডটাফোরকা ডকাম্পানন ডথরক ঳যকারযয নয় দ঱নভক ৪৯ ঱তাাং঱ 
ড঱য়ায ... we Í̄vwiZ 

নচনকৎ঳রকয দনৃষ্টরত ধভূ঩ান ছাড়ায 
১০ ঳঴জ উ঩ায় 

 
নফএননটনটন঩ ডডস্ক 
মাযা একফায ডকৌতূ঴র ফ঱ত ন঳গারযট ঩ান রৄরু 
করযরছন তারদয অরনরকই ঩যফতথীরত ঩ুরযা঩ুনয 
ধূভ঩ায়ী ঴রয় ডগরছন ফরর গরফলণায় ডদখা ডগরছ। 
পরর অন্যান্য ডদর঱য ঳রে ফাাংরারদর঱঑ ফাড়রছ 
ধূভ঩ায়ীয ঳াংখো। একই঳রে নীযরফ দীঘথতয ঴রে 
ভৃতেুয নভনছর। তরফ অরনরকই ধূভ঩ান ডছরড় নদরত 
চাইরর঑ নঠক কীবারফ রৄরু কযরফন ড঳টা ফরুঝ 
উঠরত ঩ারযন না। পরর ঩নযকল্পনায অবারফ 
ধূভ঩ান ছাড়া঑ ঴রয় ঑রঠ না।  
 
ফাাংরারদর঱য একজন সু঩নযনচত নচনকৎ঳ক অরূ঩ 
যতন ডচৌধুযী দীঘথনদন ধরযই তাভাকজাত ঩রণে 
ফেফ঴ারযয নফ঩রক্ষ প্রচাযণা চানররয় মারেন। নতনন 
ভরন করযন ধূভ঩ান একনট আ঳নক্তয ভরতা। এখান 
ডথরক ডফনযরয় আ঳রত চাইরর ... we¯ÍvwiZ 

তাভারক কয ফাড়ারত কাজ কযরফ ১০০ এভন঩ 
নফএননটনটন঩ ডডস্ক 

ডদর঱য ঳ফ ঴া঳঩াতারর আইন অনু঳ারয ঩মথাপ্ত ঩নযভাণ তাভাকনফরযাধী 

঳াইরনজ স্থা঩রনয জন্য স্বাস্থে অনধদপ্তযরক অনুরযাধ জাননরয়রছন ঳াং঳দ 

঳দস্য ডা. ঴ানফরফ নভল্লাত। ঩া঱া঩ান঱ ঴া঳঩াতার এরাকায ১০০ 

নভটারযয ভরধে তাভাক নফনক্র ফরে আইনানুগ ফেফস্থা ডন঑য়ায঑ অনুরযাধ 
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সু঩ানয঱ভারা 
 
 ভদু্রাস্ফীনত ঑ আয় ফনৃদ্ধ নফরফচনায় ডযরখ ভানুরলয ক্রভফধথভান 

঳াভরথথয ঳ারথ ঳াভঞ্জস্য঩ূণথবারফ তাভাকজাত ঩রণেয 
দাভ ননধথাযরণ ননয়নভত ঳কর তাভাকজাত ঩রণে একনট 
নননদথষ্ট ঳ম্পূযক রৄে আরযা঩ কযরত ঴রফ। 

 ন঳গারযরটয ব্রান্ড/ভূরেস্তযগুররায ভধেকায দারভয 
ফেফধান হ্রা঳ কযরত ঴রফ। মারত করয তাভাকজাত ঩ণে 
গ্র঴রণয ডক্ষরে ফেফ঴াযকযীরদয কারছ নফকল্প ঩রণেয 
঳ীভাফদ্ধতা ততনয ঴য় 

 ন঳গারযরটয ঑঩য কযারযা঩ প্রনক্রয়া ঳঴জ কযরত 
ভূরেস্তয চায স্তয ডথরক কনভরয় রৃই স্তরয ননরয় আ঳রত 
঴রফ। এছাড়া নফনড় ঑ ন঳গারযরট ভূরে ঩াথথকে দূয করয 
কয ঩দ্ধনত ঳঴জ কযরত ঴রফ। 

 

ভাননীয় প্রধানভন্ত্রী ২০৪০ ঳াররয ভরধে ফাাংরারদ঱ ডথরক 
তাভারকয ফেফ঴ায ঳ম্পূণথরূর঩ ননভূথর কযরত তাভারকয উ঩য 
ফতথভান রৄে কাঠারভা ঳঴জ করয একনট ঱নক্ত঱ারী তাভাক 
রৄে নীনত গ্র঴রণ প্ররয়াজনীয় উরদোগ ডনফায প্রতেয় ফেক্ত 
করযরছন।  
 

঳া঳রটরনফর ডডবর঩রভন্ট ডগার (এ঳নডনজ) এয ৩ ঑ ৬ 
নম্বয রক্ষে অজথরন কামথকয তাভাক ননয়ন্ত্ররণয ররক্ষ 
তাভাকজাত দ্ররফেয উ঩য কয ফনৃদ্ধ আফশ্য ক। তাই কানিত 
রক্ষে অজথরন তাভাক কয ঩দ্ধনতয ঳াংস্কায ঑ তাভাক জাত 
দ্ররফেয ঑঩য প্রস্তানফত ঴ারয কযারযা঩ ঳ভরয়য দাফী।  
 

    cÖ_g cvZvq wd‡i hvb 
 
 

তাভাকজাত দ্ররফেয ঑঩য সুনননদথষ্ট কয প্রস্তাফ  
 

(প্রথভ ঩াতায ঩য) 
 

ডমভন, নফগত ফছরয নপ্রনভয়াভ স্তরযয ১০ ঱রাকা ন঳গারযরটয দাভ 
১০৫ টাকা ডথরক ফানড়রয় ১২৩ টাকা ননধথাযণ করয ঳ম্পূযক রৄে 
অ঩নযফনতথত (৬৫%) যাখা ঴য়। পরর ফনধথত ১৮ টাকায ৬৫% 
঳যকায ড঩রর঑ তাভাক ডকাম্পানী এয ফাকী অাং঱ কাভাক ডকাম্পানী 
অনতনযক্ত ভনুাপা ন঴঳ারফ ড঩রয় মারে। ফাাংরারদর঱য ঱ীলথ স্থানীয় 
একনট নফরদ঱ী তাভাক ডকাম্পানীয ননজস্ব তরথে ডদখা মায় ২০১৮ 
঳ারর তারদয উৎ঩াদন ৩ ঱তাাং঱ করভ ডগরর঑ তারদয ননট ভুনাপা 
ডফরড়রছ ২৮ ঱তাাং঱। মা অন্য ঩ণে উৎ঩াদনকাযী ডকান ডকাম্পানীয 
঩রক্ষ ঳ম্ভফ঩য নয়। ফাাংরারদর঱ ফতথভারন তাভাক঩রণেয ভূররেয 
঑঩য ঱তাাং঱ ঴ারয (ad-valorem) ঳ম্পূযক রৄে ধামথ কযায 
পরর তাভারকয ভত ক্ষনতকয ঩ণে উৎ঩াদনকাযী ডকাম্পানী 
এবারফ রাবফান ঴রে। তাই তাভাক঩রণেয ঑঩য কযারযার঩য 
঩দ্ধনতরত ঩নযফতথন আনরত ঴রফ। 
 
ফাাংরারদর঱ ২০২০-২১ অথথফছরয তাভাক঩রণে কয প্রস্তাফ 
 

ন঳গারযট : ন঳গারযরটয ভূরেস্তয ৪নট ডথরক কনভরয় ২নট ননধথাযণ 
কযা। কযারযার঩য ডক্ষরে ননম্ন ঑ ভধেভ স্তযরক একনেত করয 
একনট ভূরেস্তয (ননম্নস্তয) এফাং উচ্চ ঑ নপ্রনভয়াভ স্তযরক একনেত 
করয আরযকনট ভূরেস্তরয (উচ্চস্তয) ননরয় আ঳া। ননম্নস্তরয ১০ 
঱রাকা ন঳গাযরটয খুচযা ভরূে ৬৫+ টাকা ননধথাযণ করয ৫০ 
঱তাাং঱ ঳ম্পূযক রৄে এফাং ১০ টাকা সুনননদথষ্ট ঳ম্পূযক রৄে 
আরযা঩ কযা। 
 

অন্য নদরক উচ্চস্তরয ১০ ঱রাকা ন঳গারযরটয খুচযা ভূরে ১২৫+ 
টাকা ননধথাযণ করয ৫০ ঱তাাং঱ ঳ম্পূযক রৄে এফাং ১৯ টাকা 
সুনননদথষ্ট ঳ম্পূযক রৄে আরযার঩য ঩া঱া঩ান঱ উবয় স্তরযয ঑঩য 
১৫% বোট এফাং ১% স্বাস্থে উন্নয়ন ঳াযচাজথ আরযা঩ কযা। 
 

নফনড় : নপল্টাযনফ঴ীন ২৫ ঱রাকা নফনড়য খুচযা ভূরে ৪০+ টাকা 
ননধথাযণ করয ৬.৮৫ টাকা সুনননদথষ্ট ঳ম্পূযক রৄে ঑ নপল্টাযমুক্ত 
২০ ঱রাকা নফনড়য খুচযা ভূরে ৩২+ টাকা ননধথাযণ করয ৫.৪৮ 
টাকা সুনননদথষ্ট ঳ম্পূযক রৄে এফাং উবয় ডক্ষরে ৪৫% ঳ম্পূযক 
রৄে আরযা঩ কযা। ঩া঱া঩ান঱ ১৫% বোট এফাং ১% স্বাস্থে 
উন্নয়ন ঳াযচাজথ আরযা঩ কযা। 
 

ডধাোঁয়ানফ঴ীন তাভাক঩ণে (জদথা ঑ গুর) : প্রনত ১০ গ্রাভ জদথায 
খুচযা ভূরে ৪১+ টাকা এফাং প্রনত ১০ গ্রাভ গুররয খুচযা ভূরে 
২৩+ টাকা ননধথাযণ করয ৪৫% ঳ম্পূযক রৄে আরযা঩ কযা 
এফাং প্রনত ১০ গ্রাভ জদথায উ঩য ৫.৭১ টাকা ঑ প্রনত ১০ গ্রাভ 
গুররয উ঩য ৩.৪৫ টাকা সুনননদথষ্ট ঳ম্পূযক রৄে আরযা঩ কযা। 
঩া঱া঩ান঱ ১৫% বোট এফাং ১% স্বাস্থে উন্নয়ন ঳াযচাজথ আরযা঩ 
কযা। 

৩ 



঳ম্পাদকীয় 
প্রথভ ঩ষৃ্ঠায ঩য 
 

কখরনাই ডনরফ না মা জনস্বারস্থেয জন্য ঴াননকয’ এভনটাই প্রতোন঱ত। তায 
঩য঑ ফর৆কার ধরয চরর আ঳া যাে ফেফস্থায় এভন নকছু ডথরকই মায় মা 
ডথরক ডফনযরয় আ঳ায জন্য ননযস্তয প্ররচষ্টা঑ ভানুরলয ননয়ত রড়াইরয়য 
অাং঱।  

জনস্বাস্থে নফলয়ক গরফলণাধভথী প্রনতরফদন ঑ প্রভাণ ননবথয ঳ভাধারনয 
সু঩ানয঱ প্রকা঱ এফাং জনস্বাস্থে ফেফস্থায় আভারদয প্রতো঱া, ভতাভত, 
প্রস্তাফ, অনু঳যণীয় দৃষ্টান্ত, রৄব উরদোগ঳ভূ঴ তুরর ধযায ঩া঱া঩ান঱ জনস্বাস্থে  

সুস্্থ ঴রয় ঑রঠ প঳ুপ঳ু 
 
প্রথভ ঩ষৃ্ঠায ঩য 
 

নকন্তু ঳ম্প্রনত এক গরফলণায় ডদখা ডগরছ, ধূভ঩ারনয কাযরণ ক্ষনতগ্রস্থ না 
঴঑য়া পু঳পরু঳য করয়কনট ডকালই ঩যফতথীরত পু঳পু঳রক আফারযা 
স্বাবানফক অফস্থায় ননরয় আ঳রত বনূভকা যারখ। টানা ৪০ ফছয ধরয 
প্রনতনদন এক ঩োরকট ন঳গারযট খা঑য়ায ঩য মাযা ধূভ঩ান ডছরড়রছন, 
তারদয পু঳পুর঳য ডক্ষরে঑ এই নফলয় ডদখা ডগরছ। ন঳গারযরট থাকা 
঴াজায ধযরণয যা঳ায়ননক পু঳পুর঳য ডকারলয নডএনএরক ঩নযফতথন 
করয ধীরয ধীরয সুস্থ ডথরক কোন্সায আক্রান্ত ডকারল ঩নযফতথন করয। 
 

঳াম্প্রনতক গরফলণানটরত প্রকান঱ত ঴রয়রছ ডম ধূভ঩ায়ীরদয পু঳পরু঳ 
কোন্সারযয উ঩নস্থনত ঩া঑য়ায আরগ ডথরকই পু঳পরু঳য ডকাল 
ফো঩ক঴ারয ঩নযফনতথত ঴রত থারক। ধভূ঩ায়ীরদয শ্বা঳নারী ডথরক ডনয়া 
ডকারলয অনধকাাং঱ই ধূভ঩ারনয পরর ঩নযফনতথত ঴রয়রছ ফরর ডদখা 
ডগরছ। ডকারনা ডকারনা ডকারল ১০ ঴াজায ঩মথন্ত নজনগত ঩নযফতথন঑ 
রক্ষ কযা ডগরছ। 
 

ডটয ডকট গা঑য়া঳থ নারভয একজন গরফলক ফররন, এই 
঩নযফতথনগুররারক ডছাট আকারযয টাইভ ডফাভায ঳ারথ তরুনা কযরত 
঩ারযন। ঩যফতথী আঘারতয ঳ারথ ঳ারথই ঴য়রতা এনট কোন্সারয 
রূ঩ান্তনযত ঴রফ। তরফ এযকভ ডক্ষরে঑ অল্প নকছ ু ঳াংখেক ডকাল 
অ঩নযফনতথত ডথরক মায়। 
 

তরফ ধূভ঩ারনয কাযরণ ঴঑য়া নজনগত ঩নযফতথন ঐ ডকালগুররা কীবারফ 
এনড়রয় মায়, ড঳টা ঩নযস্কায নয়। ডম঳ফ ভানুল ধূভ঩ান তোগ করয, 
তারদয ৪০ ঱তাাং঱ ঩মথন্ত ডকারলয গঠন কখরনা ধূভ঩ান না কযা 
ভানুরলয ডকারলয গঠরনয ভত ঴রয় মায়। 
 
স্যাোয ইন্সনটনটউরটয ডটয ন঩টায কোম্পরফর ফররন, আভযা এই 
অনফস্কারযয জন্য এরকফারযই প্রস্তুত নছরাভ না। নকছ ু ডকাল থারক 
ডমগুররা, অরনকটা জারৃকযীবারফই, শ্বা঳নারীয প্রান্তগুররারক ঩ুনগথঠণ 
করয। ঳ফরচরয় অফাক কযা নফলয় ঴ররা, ৪০ ফছয ধূভ঩ান কযায ঩য঑ 
মাযা ধূভ঩ান ডছরড়রছ তারদয ডক্ষরে঑ অ঩নযফনতথত ডকারলয ভাধেরভ 
সুস্থ ডকাল ঩ুনঃননভথারণয ঘটনা ঘরটরছ। 

তরফ ধূভ঩ান ছাড়রর পু঳পরু঳য কতটুকু অাং঱ আ঳রর আরগয 
ভত অফস্থায় নপরয মায়, তা জানরত ঩যীক্ষা কযরত ঴রফ 
নফজ্ঞানীরদয। 

 

গরফলণানটরত ভূরত ভূর শ্বা঳নারীগুররায নফলরয় ডজায ডদয়া 
঴রয়রছ। অোররব঑নর নাভক প঳ুপুর঳য কু্ষদ্র ঩থগুররায নফলরয় 
ডফন঱ গুরুত্ব ডদয়া ঴য়নন, ডমগুররায ভধে নদরয় আভারদয গ্র঴ণ 
কযা ফাতার঳য অনিরজন প঳ুপুর঳ প্ররফ঱ করয। প্রনতফছয 
মুক্তযারজে ৪৭ ঴াজায পু঳পু঳ কোন্সারযয ডযাগী ঩া঑য়া মায়। 
এই কোন্সায আক্রারন্তয প্রায় নতন-চতুথথাাং঱ই ধভূ঩ারনয কাযরণ 
ঘরট।  
 

গরফলণায় এযই ভরধে প্রভানণত ঴রয়রছ, ধূভ঩ান ছাড়ায নদন 
ডথরকই পু঳পু঳ কোন্সারযয ঝূোঁনক কভরত রৄরু করয। এয কাযণ 
ন঴র঳রফ ভরন কযা ঴য় ডম, ধভূ঩ান ছাড়ায ঳ারথ ঳ারথই 
পু঳পরু঳য ডকারল ক্ষনতকয ঩নযফতথন ঴঑য়া ফে ঴রয় মায়। 
 

মুক্তযারজেয কোন্সায নয঳াচথ ডকরেয গরফলক ডটয  য েরচর ঑নযট 
ফররন, ধূভ঩ান ছাড়রর রৃ ধযরণয সুপর আর঳। প্রথভত, 
পু঳পরু঳য ডকারল ধূভ঩ান ঳াংনিষ্ট ক্ষয়ক্ষনত করভ মারফ, এফাং 
নিতীয়ত, পু঳প঳ু ননরজই ক্ষনত ঩ুনলরয় ননরত সুস্থ ডকাল নদরয় 
ক্ষনতগ্রস্থ ডকারলয প্রনতস্থা঩ন রৄরু করয মা খফুই অনুরপ্রযণাদায়ক 
নফলয়। 
 

     cÖ_g cvZvq wd‡i hvb 

নচন্তায ফেতেয়, ঳ভস্যা ঑ ঘাটনত঳ভ঴ূ তরুর আনায জন্য ফাাংরারদ঱ 
ডনট঑য়াকথ পয ডটাফোরকা টোি ঩নরন঳ (নফএননটনটন঩) এই 
ননউজররটায প্রকার঱য উরদোগ ননরয়রছ।  
 

আ঩নারদয ঳ফায ঳঴রমানগতা ঑ ঳ভথথন আভারদয এনগরয় 
ম঑য়ায ঩ারথয়।   
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৪ 



তাভারক রৄে ফাড়ারফ ডভনিরকা  
 

প্রথভ ঩ষৃ্ঠায ঩য 
নতনু আইন অনুয়ায়ী ডদ঱নটয তাভাক কয প্রনত ফছয ঩মথাররাচনা 
কযা ঴রফ এফাং ভরূেস্ফীনতয ঴ারযয ঳রে ঳ভিয় কযা ঴রফ ফরর 
জানারনা ঴রয়রছ। নফশ্ব স্বাস্থে ঳াংস্থায তাভাক ননয়ন্ত্রণ ঳ম্পনকথত 
ডেভ঑য়াকথ কনরবন঱ন (এপন঳নটন঳) এ তাভারকয ফেফ঴ায 
ধাযাফান঴কবারফ কনভরয় আনরত তাভারকয ঑঩য কয ফনৃদ্ধ একনট 
কামথকয ঩ন্থা ন঴঳ারফ উরল্লখ কযা ঴রয়রছ। 

ডভনিরকায এ ন঳দ্ধান্তরক স্বাগত জাননরয়রছ তাভাক ননয়ন্ত্ররণ কাজ 
কযা আন্তজথানতক প্রনতষ্ঠান দে ইউননয়ন। প্রনতষ্ঠাননটয রানতন 
আরভনযকায আঞ্চনরক ঩নযচারক ড. গুস্তারবা ড঳ারনাযা ফররন, 
ডভনিরকায এ ন঳দ্ধান্তরক ইউননয়ন একনট ইনতফাচক ঩দরক্ষ঩ 
ন঴র঳রফ স্বাগত জানারে। ননজ ডদর঱ তাভাক ননয়ন্ত্রণ ডজাযদায 
কযরত ডভনিকান ঳যকায ডম আ঳ররই প্রনতশ্রুনতফদ্ধ এ ন঳দ্ধান্ত 
তাযই প্রভাণ।  
 

নতনন আরযা ফররন, ডদ঱নটয তাভাক ঩রণে কযারযা঩ কযা ঴রর঑ 
আভযা ভরন কনয, ড঳খারন তাভাকজাত ঩রণেয উ঩য করযয ঩নযভাণ 
এখরনা অরনক কভ। তাভারকয ঑঩য অনধক ঴ারয কয ফৃনদ্ধয নফলয়নট 
নফরফচনা কযরত ডভনিরকা ঳যকারযয প্রনত আ঴ফান জানারে দে 
ইউননয়ন। 

অকামথকয ই-ন঳গারযট  
 

প্রথভ ঩াতায ঩য 
ন঱ক্ষা কাঠারভা অনুমায়ী ‘নভডর স্কুর’ ঑ ‘঴াই স্কুর’ ঩ড়য়ুা ন঱ক্ষাথথী, 
মারদয ফয়঳ গরড় ১১ ডথরক ১৬ ফছয ফয়র঳য ভরধে তারদয ভধেকায 
ডভাট ৩৬ রাখ ন঱ক্ষাথথী ‘ডবইন঩াং’ কযায কথা স্বীকায করযরছ ২০১৮ 
঳াররয জনযর঩। এযই ডপ্রনক্ষরত ২০২১ ঳াররয ঩মথন্ত ফাজারয 
নফনক্রযত ঳কর ‘ডেবাডথ ই-ন঳গারযট’ ঩রণেয ঑঩য ননয়ন্ত্রণ আনায 
প্রস্তাফ যারখ মুক্তযারেয ‘পডু অোন্ড ড্রাগ অোডনভননরে঱ন 
(এপনডএ)’। 
 
গত জানুয়ানয ভার঳ তাভাক আয ‘ডভন্থর ডেবাডথ’ ছাড়া ঳কর 
‘কানটথজ-ডফই঳ড ডেবাডথ ই-ন঳গারযট’ ঩রণেয ঑঩য ননরলধাজ্ঞা জাযী 
করযরছ। মুক্তযাে ঳যকারযয ঑ই প্রনতরফদরন আয঑ ফরা ঴রয়রছ, 
এপনডএ’ডয়য অনুরভাদনপ্রাপ্ত ধূভ঩ান ফজথরন ঳঴ায়ক ঑লধু এফাং 
‘নফর঴নব঑যার কাউনন্সনরাং’ ধূভ঩ান ফজথরন ঳পর ঴঑য়ায ঳ম্ভাফনা 
ফাড়ায়। নফর঱লত, মখন রৃরটাই একরে গ্র঴ণ কযা ঴য়। প্রনত ঩াোঁচজন 
মুক্তযারেয নাগনযরকয ভরধে নতনজন ধূভ঩ান ফজথরন ঳পর ঴রয়রছন। 
তরফ এরদয ভরধে এক ততৃীয়াাংর঱য঑ কভ ভানুল ‘এপনডএ’ 
অনুরভানদত ঑লুধ ঑ ‘নফর঴নব঑যার কাউনন্সনরাং’ ননরয়রছন। 
 
প্রনতরফদরন আরযা ফরা ঴রয়রছ, ফতথভারন মুক্তযারেয প্রাপ্তফয়স্ক 
ধূভ঩ায়ীয ঳াংখে ঳ফচাইরত কভ, মা ডভাট জন঳াংখোয ১৪ ঱তাাং঱। 
তায঩য঑ ননযাভয়রমাগে ডযাগ, ঱াযীনযক ঑ ভানন঳ক প্রনতফেকতা  

কাযণ এপন঳নটন঳য অন্যতভ কামথকয নীনত ঴ররা ধূভ঩ায়ীরদয 
ধূভ঩ারন ননরুৎ঳ান঴ত কযা এফাং অল্প ফয়স্করদয তাভাকজাত দ্রফে 
ডথরক দরূয যাখা। 
 

২০০৬ ঳ার ডথরক ডভনিরকা ঳যকাযরক তাভাক ননয়ন্ত্রণ ঑ কয 
ফৃনদ্ধরত কানযগনয ঳঴ায়তা এফাং ভুদ্রাস্ফীনতয ঳ভিরয় প্রনত ফছয 
তাভাকজাত ঩রণেয ঑঩য কযারযার঩ ঳ভথথন নদরয় আ঳রছ দে 
ইউননয়ন এফাং প্রনতষ্ঠাননটয নফনবন্ন ঳঴রমাগী ঳াংগঠন। দে 
ইউননয়রনয ঳঴ায়তায় ডদ঱নটয স্যান ভানটথন ঳ভদু্র ত঳কতরক 
ধূভ঩ান ভুক্ত এরাকা ন঴র঳রফ গরড় ডতারা ঳ম্ভফ ঴রয়রছ। মা নফরশ্ব 
প্রথভ ডকারনা ধূভ঩ান ভুক্ত ঳ভদু্র ত঳কত। 
 

ডভনিরকারত তাভাক ননয়ন্ত্ররণয ইনতফাচক পর ঩া঑য়া ডগরছ। 
১৯৯০ ঳ারর ডদ঱নটরত ধূভ঩ারনয ঴ায ডমখারন ২৮ ঱তাাং঱ নছররা 
ড঳খারন ২০১৭ ঳ারর তা করভ ১৬ ঱তাাংর঱ দাোঁনড়রয়রছ। ২০১৭ 
঳াররয ন঴঳ারফ ডদখা ডগরছ ডদ঱নটরত ফতথভারন ধূভ঩ায়ীয ঳াংখো ১ 
ডকানট ৬০ রাখ। পরর তাভারকয ঑঩য ফনধথত ঑ কামথকযবারফ 
কযারযা঩ কযরর আ঳ররই ডম তাভারকয ফেফ঴ায হ্রা঳ ঩ায় এফাং 
যাজস্ব আয়঑ ফৃনদ্ধ ঩ায় তায উৎকৃষ্ট উদা঴যণ ডভনিরকা।  
 

 
    প্রথম পাতায় বিরর যান 

঑ অকার ভতৃুে প্রধান কাযণগুররায ভরধে প্রথভ ঳ানযরত ধভূ঩ারনয অফস্থান। 
ফতথভারন মকু্তযারেয প্রায় ৩৪ রাখ নাগনযক ধভূ঩ান করযন। 
 
ধূভ঩ান কভারনা ঳ম্ভফ ঴রর অ঳াংখে স্বাস্থেগত ঳ভস্যা ডভাকারফরা 
কযা ঳ম্ভফ। এরদয ভরধে আরছ নফজাতক ন঱রৄরদয স্বাস্থেগত 
঳ভস্যা, র৅দরযাগ, ক্রননক অফোকনটব ঩াররভানানয নডনজজ এফাং 
নফনবন্ন ধযরনয কোন্সায। 
 
মুক্তযারেয ঳াজথন ডজনারযর ডজরযাভ এভ. অোডাভ঳ ফররন, 
স্বাস্থের঳ফায় ননরয়ানজত ড঩঱াজীফী, নচনকৎ঳া ফেফস্থা ননয়ন্ত্রক, ফীভা 
ননয়ন্ত্রক, নীনত ননধথাযক ঳কররয প্রনত আভায আহ্বান ঴র ধূভ঩ান 
নফরুরদ্ধ ঱ক্ত ঩দরক্ষ঩ ডন঑য়ায মারত ধুভ঩ারনয কাযরণ 
ননযাভয়রমাগে ডম঳ফ ডযারগ ভানুল বগুরছ এফাং আনথথক ঳ভস্যায় 
জজথনযত ঴রে তায ইনত টানা ঳ম্ভফ ঴য়। 
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প্রথম পাতায় বিরর যান 



তাভাক চারলয রারবয ক্ষনত 
 

নিতীয় ঩াতায ঩য 
কাোঁচা তাভাক ঩াতা নাড়াচাড়া, জনভরত প্রচুয কীটনা঱ক ঑ যা঳ায়ননক 
঳ায ফেফ঴ায কযায কাযরণ কৃলকযা নানা স্বাস্থে ঝুোঁনকয ভরধে ঩ড়রছ। 
এ ডথরক ঳ৃনষ্ট ঴রে নগ্রন ডটাফোরকা ন঳করন঳ নাভক একধযরনয 
ডযাগ। এছাড়া তাভাক গাছ ভানটয ঩ুনষ্ট দ্রুত ড঱ল করয ডপরর। পরর 
জনভরত প্রনতফায চারল আরগয ডচরয় অনধক ঩নযভারণ যা঳ায়ননক ঳ায 
ফেফ঴ায কযরত ঴য়। পরর ধীরয ধীরয জনভয উফথযতা নষ্ট ঴রত থারক। 
এক ঳ভয় ঑ই জনভরত আয ডকান প঳ররযই বাররা পরন ঴য় না। 
 
তাভাক ঩াতা প্রনক্রয়াজাত কযরত নফর঱লবারফ ততযী চুনল্ল ঘরয 
(তাভাকঘয/তন্দুর) ৭২ ঘণ্টা তা঩ভাো একই ঩নযভারণ ধরয যাখরত 
প্রচুয ঩নযভারণ খড়, বূনল ঑ কাঠ ড঩াড়ারনা ঴য়। পরর একনদরক 
ডমভন ফন উজাড় ঴রয় ঩নযরফর঱য ক্ষনত ঴রে অন্যনদরক গফাদী ঩রৄয 
খাদে঑ ননঃর঱ল ঴রে। মায কাযরণ তাভাক চাল এরাকায় 
উরল্লখরমাগে ঴ারয গফাদী঩রৄ ঩ারন ঴রে না। 
 
তাভাক চাল প্রফণ এরাকায় ঴াোঁ঳, ভুযনগ ছাগর এভন গৃ঴঩ানরত 
প্রাণীয ঳াংখো঑ অরনক কভ। কাযণ ধান, গভ, বূট্টা, ঳নযলা ঑ নানা 
ধযরনয ঳ফনজ঳঴ অন্যান্য প঳র চাল ঴রর এ঳ফ প্রাণীয খারদেয 
অবাফ ঴য় না। নকন্তু তাভাক গাছ ফা ঩াতায ডকান অাং঱ই প্রাণীয 
খাফায ডমাগে নয়। পরর এ঳ফ এরাকায ন঱রৄ ডথরক রৄরু করয ফড়যা঑ 
঩মথাপ্ত রৃধ-ভাাং঳-নডভ ডখরত না ঩াযায় ঩ুনষ্ট঴ীনতায় বুগরছ। 
 

তরফ তাভাক ডকাম্পাননগুররা ফযাফরযয ভরতা ডদর঱ তাভাক চাল করভ 
আ঳রছ ফরর দানফ কযরর঑ ফাস্তফতা নকন্তু নবন্ন কথা ফরর। ফাাংরারদ঱ 
঩নয঳াংখোন ফুেরযায (নফনফএ঳) তথে ঑ গণভাধেরভ আ঳া নফনবন্ন 
প্রনতরফদন ডথরক িষ্ট ডম তাভারকয চাল ডকাথা঑ নকছুটা কভরর঑ 
অরনক জায়গারতই উরিগজনক ঴ারয ডফরড় চরররছ। একই঳রে 
ন঳ররট, কুনষ্টয়া, যাং঩ুয ঑ ফান্দযফারনয ভরতা জায়গায় নতনু করয 
তাভাক চাল ফাড়রছই। নকন্তু কলৃকযা ডম রারবয আ঱ায় তাভাক চাল 
কযরছ তারত তাযা করতাটা রাবফান ঴রে? একই঳রে তাভাক 
ডকাম্পাননগুররা ডমবারফ কলৃকরদয রারবয কথা প্রচায কযরছ তায 
ফাস্তফতাটাইফা করতাটুকু? তাভাক চারলয কাযরণ ঳যকায ঑ নকছ ু
কৃলরকয কনথত রারবয ডম ক্ষনত ফরয় ননরয় আ঳রছ ড঳টা অররক্ষেই 
যরয় ডগরছ। একই঳রে তাভাকজননত ডযারগ ভতৃুেয নভনছর আরযা 
দীঘথতয ঴রে।  
 

তাভাক চারল নানা ধযরনয ক্ষনত ঴রর঑ ভানুলরক ডকরনা এটা ডথরক 
দূরয যাখা ঳ম্ভফ ঴রে না? এয প্রধান কাযণ কৃলকরদয অনধক আনথথক 
স্বেরতায আকলথণ এফাং তাভাক ডকাম্পাননগুররায ঳যা঳নয 
঩ৃষ্ঠর঩ালকতা। তরফ কৃলকযা রারবয আ঱ায় তাৎক্ষনণক নকছুটা নগদ 
আনথথক সুনফধা ড঩রর঑ তাযা আ঳ররই করতাটা সুনফধারবাগী ঴রে 
ড঳টা প্রশ্ন জাগায়। গরফলণা নফলয়ক প্রনতষ্ঠান ‘উন্নয়ন নফকরল্পয নীনত 
ননধথাযণী গরফলণা’ (উনফনীগ) তারদয এক গরফলণায় ডদনখরয়রছ, 
কৃলক তাভাকরকই প্রধান প঳র নফরফচনা কযায় নগদ অরথথয 
প্রররাবরন অন্য প঳র চারলয ঩নযকল্পনা কযরত ঩ারয না।  

পরর গফানদ ঩রৄ ঑ ঴াোঁ঳-ভুযগী ঩ারন঳঴ অন্যান্য কৃনলকভথ঑ প্রায় 
ফে ঴রয় মায়। তাভারকয জনভরত অনতনযক্ত ঳ায ঑ কীটনা঱রকয 
ফেফ঴ায কযায কাযরণ তাভারকয জনভ ডথরক নদী, জরা঱রয়য ভাছ 
঑ অন্যান্য জরজ প্রাণীয ক্ষনত ঴য়। একই঳রে এ঳ফ এরাকায 
ভানুরলয খারদেয উৎ঳ ন঴র঳রফ এগুররা ফে ঴রয় মায় এফাং ভানুল 
঩ুনষ্ট঴ীনতায় ডবারগ। ঩া঱া঩ান঱ ডকারনা ধযরণয সুযক্ষা ফেফস্থা ছাড়া 
তাভারকয ডক্ষরত কীটনা঱ক ঑ যা঳ায়ননক ঳ারযয প্ররয়াগ এফাং 
তাভাক ড঩াড়ারনায ঳ভয় কৃলক, শ্রনভক, নাযী ঑ ন঱রৄ নানা স্বাস্থে 
ঝুোঁনকয ভরধে ঩রড়।২ একই঳রে তাভাক ড঩াড়ারনায ঳ভয় 
ননযফনেন্নবারফ কাজ কযরত ঴঑য়ায় ন঱রৄরদযরক঑ কারজ রাগারনা 
঴য়। পরর তারদয অরনরকই ন঱ক্ষায ডক্ষরে ন঩নছরয় ঩রড়। 
 

অন্যনদরক ঩ণে যপ্তাননয ডক্ষরে তাভারকয ডচরয় ঳ফনজরত ডফন঱ 
তফরদন঱ক ভুদ্রা আ঳রর঑ ফাাংরারদর঱ তাভাকরকই অরনক গুরুত্ব 
ডদয়া ঴রে। ডমটা খুফই উরিরগয নফলয়। চরনত অথথ ফছরয গত 
নডর঳ম্বয ঩মথন্ত ৪৪৬ ডকানট ৬০ রাখ ৫৬ ঴াজায ৮০ টাকায 
তাভাকজাত ঩ণে যপ্তানন করযরছ ফাাংরারদ঱। এয নফ঩যীরত ১৪৬১ 
ডকানট ৬০ রাখ ৭০ ঴াজায ২৮১ টাকায ঳ফনজ঩ণে যপ্তানন কযা 
঴রয়রছ। মা তাভারকয ডচরয় প্রায় ১ ঴াজায ডকানট টাকা ডফন঱।৩  
 

ফাাংরারদ঱রক তাভাক ভুক্ত কযরত ফতথভান ঳যকারযয আন্তনযকতায 
ডকারনা অবাফ ডনই। ঩নযরফ঱ফােফ ঑ ডটক঳ই উন্নয়রনয ররক্ষে 
প্রধানভন্ত্রী ২০৪০ ঳াররয ভরধে তাভাক ভুক্ত ডদ঱ গড়ায অনেকায 
ফেক্ত করযরছন। এটা নননদথষ্ট ঳ভরয়য ভরধেই ফাস্তফায়ন ঴রফ ফরর   
আভযা নফশ্বা঳ কনয। এই রক্ষে অজথরনয জন্য মত দ্রুত ঳ম্ভফ 
কামথকয ঩দরক্ষ঩ ননরত ঴রফ। 
 

কৃলকরদযরক তাভাক চাল ডথরক ননফতৃ কযরত ডকফর ঳রচতনতাই 
মরথষ্ট নয়। কাযণ নগদ অথথ ছাড়া঑ তাযা অন্য ডম঳ফ প঳র 
উৎ঩াদন করযন ড঳টায মরথষ্ট ফাজায ভূরে না ঩া঑য়া এফাং ক্রভাগত 
আনথথক ক্ষনত঑ তাভাক চারলয অন্যতভ কাযণ। পরর ঳রচতন কযায 
঩া঱া঩ান঱ তারদয জন্য মরথষ্ট ঩ষৃ্ঠর঩ালকতা঑ জরুযী। 
 
ডরখক : অথথনননতক গরফলণা ফেুরযা, ঢাকা নফশ্বনফদোরয় এয তাভাক 
কয নফলয়ক প্রকরল্প প্ররজট অনপ঳ায ন঴র঳রফ কভথযত।  
 

তথে঳েূ 
1. http://bn.banglapedia.org/index.php?title=তাভাক; re-
trieved on 01/12/2019 
2. http://ubinig.org/index.php/campaign/index/bangla; re-
trieved on 01/10/2019  
3. http://epb.gov.bd/site/view/epb_export_data/-; retrieved 
on 01/01/2020 
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ড঱য়ায প্রতো঴ারযয প্রস্তাফ নদরফন ডড঩নুট নিকায  
 

নিতীয় ঩াতায ঩য 
প্রতো঴ায কযায জন্য প্রস্তাফ ডদ঑য়া ঴রফ। প্রধানভন্ত্রীয ২০৪০ ঳াররয ভরধে 
ফাাংরারদ঱রক তাভাকভুক্ত কযায অেীকারযয ঳রে তাভাক ডকাম্পাননরত ঳যকারযয 
অাং঱ীদানযত্ব নফলয়নট ঳াাংঘনলথক। তাভারকয ভরতা ক্ষনতকয ফেফ঳ায় অাং঱ীদায ডথরক 
তাভাক ননয়ন্ত্রণ ঳ম্ভফ নয়। তাই ফাাংরারদ঱রক তাভাকভুক্ত কযরত ঴রর অনফররম্ব 
তাভাক ডকাম্পানন ডথরক ঳যকারযয অাং঱ীদানযত্ব প্রতো঴ায কযরত ঴রফ। 
 

নতনন আরযা ফররন, ঴ঠাৎ করয ঳ফ ঩নযফতথন ঳ম্ভফ ঴রফ না, ডকউ চাইররই 
ন঳গারযট ছাড়রত ঩াযরফ না। আফায তাভাক চাল঑ ফে কযা মারফ না। এজন্য 
তাভাক চালীরদয নফকল্প চালাফারদয উরদোগ গ্র঴ণ কযরত তাভাক নফরযাধী 
জন঳রচতনতা ফৃনদ্ধয ঑঩য প্রচাযানবমান চারারত ঴রফ। 
 

অনুষ্ঠারন অন্যান্যরদয ভরধে আরযা ফক্তফে যারখন জাতীয় ঳াং঳রদয ঳াংযনক্ষত ভন঴রা 
আ঳রনয ঳াং঳দ ঳দস্য অোডরবারকট ডখারদজা না঳নযন আখতায, ঳ারফক প্রধান 
তথে কনভ঱নায ড. ডগারাভ য঴ভান, ফাাংরারদ঱ ডপডারযর ঳াাংফানদক ইউননয়রনয 
঳ারফক ঳বা঩নত ভঞ্জুরুর আ঴঳ান ফরুফুর প্রভুখ 
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ধভূ঩ান ছাড়ায ১০ ঳঴জ উ঩ায়  
 

নিতীয় ঩াতায ঩য 
 

ননরম্নাক্ত ঩ন্থাগুররা ফেফ঴ায কযা ডমরত ঩ারয। 
 

১. আজ এখুনন ধূভ঩ান ছাড়ায প্রনতজ্ঞা করুন। ডটনফর নকাংফা ঩রকরট যাখা 
ন঳গারযরটয ঩োরকট ডাস্টনফরন ছুোঁরড় ডপরনু 
 

২. একনদন ধূভ঩ান না করয ডদখনু। এয঩য ঩াথথকে অনুবফ কযায ডচষ্টা করুন। 
এয঩য রৃইনদন, নতননদন ধূভ঩ান ডথরক দূরয থাকুন। তা঴রর অবো঳ গরড় উঠরফ। 
 

৩. আ঩নায আ঱঩ার঱ মাযা ধূভ঩ান ফজথন করযরছ তারদয অনু঳যণ করুন। তারদয 
স্বাস্থেগত কী ঩নযফতথন এর঳রছ ড঳টা জানায ডচষ্টা করুন। 
 

৪. একটা ন঴র঳রফ করয ডদখনু ডতা ন঳গারযট নকাংফা তাভাকজাত ঩রণেয জন্য 
প্রনতভার঳ আ঩নায কত টাকা খযচ ঴য়? ন঴র঳ফ করয ডদখরর ধভূ঩ান ছাড়া আ঩নায 
জন্য ঳঴জ ঴রফ। ড঳ টাকা জনভরয় অন্য খারত খযচ কযরত ঩ারযন। 
 

৫. আ঩নায ধূভ঩ায়ী ফেুরদয ঳ে সুরকৌ঱রর এনড়রয় চরনু। 
 

৬. ন঳গারযট ছাড়ায ঩য ভুরখ চুইাংগাভ নকাংফা আদা নচরফারত ঩ারযন। তা঴রর 
ধূভ঩ারনয প্রনত আকলথণ করভ আ঳রফ। 
 

৭. ডম ঳ভয়নটরত আ঩নায ধূভ঩ান কযরত ইো কযরফ ড঳ ঳ভরয় যাস্তায় ঴াোঁটুন। 
তা঴রর ধূভ঩ারনয চান঴দা থাকরফ না। 
 

৮. ডম ডকান জায়গায় ধূভ঩ান কনথায ডথরক দরূয থাকুন। 
 

৯. ধূভ঩ান নফরযাধী ঑ স্বাস্থে ঳রচতনতায ফই ঩ড়রত ঩ারযন। 
 

১০. ননরু঩ায় ঴রর ঳ফথর঱ল নচনকৎ঳রকয ঱যণা঩ন্ন ঴রয় কাউরন্সনরাংরয়য ঳঴ায়তা 
ননন। 
এ ১০নট উ঩ারয়য ঩া঱া঩ান঱ নচনকৎ঳ক অরূ঩ যতন ডচৌধুযী ভরন করযন, ধূভ঩ান 
ছাড়ায জন্য ডকারনা প্রস্তুনতয দযকায ডনই। আ঩নায একনট ন঳দ্ধান্তই মরথষ্ট।  
 

     wØZxq cvZvq wd‡i hvb 

কাজ কযরফ ১০০ এভন঩ 
নিতীয় ঩াতায ঩য 

নতনন এই অনুরযাধ জানান।  ড঳ই ঳রে তাভাক কয 

কাঠারভা ঳াংস্কায ঑ কয ফাড়ারত ১০০ এভন঩রক ননরয় 

কাজ কযায ডঘালণা঑ ডদন তাভারকয নফরুরদ্ধ করঠায 

অফস্থারন থাকা এই এভন঩। 

অনুষ্ঠারন যাজধানীয ঳ফ ঳যকানয ঴া঳঩াতারর তাভাক 

ননয়ন্ত্রণ আইন ফাস্তফায়ন ঩নযনস্থনত ননরয় এক জনযর঩য 

পর প্রকা঱ কযা ঴য়। জনযর঩ ফরা ঴য়, ডদর঱ 

নফদেভান তাভাকজাত দ্রফে ফেফ঴ায (ননয়ন্ত্রণ) আইন 

অনু঳ারয ঳কর ঴া঳঩াতার ঳ম্পূণথ তাভাকভুক্ত ঴঑য়ায 

কথা। নকন্তু ফাস্তফতা ঴রে, ঢাকায ৭১ বাগ ঳যকানয 

঴া঳঩াতারর ধভূ঩ান ঴য়, এভন প্রভাণ ন঴র঳রফ 

ন঳গারযরটয ফাট, ডধাোঁয়ায গে ইতোনদ ঩া঑য়া ডগরছ। 

আয এক-তৃতীয়াাং঱ ঴া঳঩াতারর কাউরক না কাউরক 

঳যা঳নয ধূভ঩ান কযরত ডদখা ডগরছ।  ড঳নভনারয ভূর 

প্রফে উ঩স্থা঩ন করযন ফাাংরারদ঱ ন্যা঱নার ঴াটথ 

পাউরন্ড঱রনয অোনন্ট-ডটাফোরকা কভথ঳ূনচয ডপ্রাগ্রাভ 

অনপ঳ায ডা. আ঴ভাদ খাইরুর আফযায।  

নতনন জানান, ঢাকায ৫১নট ঴া঳঩াতারর জনয঩নট 

঩নযচানরত ঴য়। জনযর঩ ঢাকায প্রায় রৃই-তৃতীয়াাং঱ 

঴া঳঩াতারর ডধাোঁয়ানফ঴ীন তাভাক ফেফ঴ারযয প্রভাণ 

ন঴র঳রফ ঩ারনয ন঩ক, চুরনয দাগ ডদখা ডগরছ। আয 

঳যা঳নয ডধাোঁয়ানফ঴ীন তাভাক ফেফ঴ায কযরত ডদখা 

ডগরছ প্রায় অরধথক ঴া঳঩াতারর (৪৫ ঱তাাং঱)। জনযর঩ 

ডদখা মায়, ঢাকায ৮০ ঱তাাং঱ ঳যকানয ঴া঳঩াতাররয 

১০০ নভটারযয ভরধে তাভাক ঩ণে নফনক্র ঴য়। এভননক 

১৮ ঱তাাং঱ ঴া঳঩াতাররয ঳ীভানায ভরধেই এভন 

ডদাকান যরয়রছ।   
ড঳নভনারয ঳বা঩নতত্ব করযন ফাাংরারদ঱ ন্যা঱নার ঴াটথ 
পাউরন্ড঱রনয ঳বা঩নত জাতীয় অধো঩ক নব্ররগনডয়ায 
(অফ.) আবু্দর ভানরক। 
    

  নিতীয় ঩াতায় নপরয মান 

৭  


